Willkommen im MEDIAN
Ambulantes Gesundheitszentrum

Leipzig
Sehr geehrte Arztinnen und Arzte,

mit dieser Information méchten wir Ihnen eine
effektive Verordnung des Rehabilitationssportes

erleichtern.
Rehabilitationssport gibt es schon seit Uber 50 Jah-

ren. Seit 2001 haben die Versicherten hierauf einen
Rechtsanspruch. Bei bestehenden Einschrankungen
gem. § 2 Abs. 1 Sozialgesetzbuch IX existiert ein
Rechtsanspruch auf Sport; dieser ist als Rehabilita-
tionssport im 8 44 Abs. 1 Nr. 3 Sozialgesetzbuch IX
festgeschrieben.
Um sicherzustellen, dass Rehabilitationssport nach
einheitlichen Grundlagen durchgefihrt wird, gibt
es eine Rahmenvereinbarung (aktueller Stand
01.01.2011), die festlegt, dass Rehabilitationssport
in Gruppen von mindestens 45 Minuten stattfindet,
dass der Arzt in der Regel eine Verordnung Uber
50 Ubungseinheiten ausstellt und welche Qualifika-
tionen die Ubungsleiter haben miissen.

Vorrangiges Ziel des Rehabilitationssportes ist es,
die eigene Verantwortlichkeit des Menschen fur
seine Gesundheit zu starken und ihn zum lang-
fristigen, selbststandigen und eigenverantwortlichen
Bewegungstraining durch weiteres Sporttreiben,
z.B.in der bisherigen Gruppe oder im Rahmen eines
anderen Angebotes auf eigene Kosten zu motivieren.
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MEDIAN Ambulantes Gesundheitszentrum Leipzig
Kathe-Kollwitz-StraBe 6-10 - 04109 Leipzig

Telefon +49 (0)341 2580-600 - Telefax +49 (0)341 2580-704

rehasport-leipzig@median-kliniken.de
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Verordnung des
Rehabilitationssportes

Eine Information fur niedergelassene
Arztinnen, Arzte und deren Patienten

Das Leben leben

www.median-kliniken.de
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Eine Information zum Reha-Sport

Reha-Sport kombiniert Gymnastik, Kraftigungstbungen,
Ausdauertraining und Entspannung. Rehabilitations-
sport eignet sich ideal zur Stabilisierung der Behand-
lungserfolge einer ambulanten oder stationaren
Rehabilitation und ist eine sinnvolle Investition in die
Gesundheit.

Diese gesetzlich definierte Leistung bietet unser Gesund-
heitszentrum in Kooperation mit dem Kostentragern an.
Die Qualitat wird durch qualifizierte Ubungsleiter ~innen
sichergestellt.

Unsere Ubungsleiter sind Physiotherapeuten /~innen,
Dipl.-Sportlehrer /innen mit einer gesonderten Ubungs-
leiterlizenz - speziell fUr Rehabilitationssportgruppen.

Ziel des Reha-Sportes

Ziel ist es, die Ausdauer und Kraft, Koordination und
Beweglichkeit der Patienten zu starken und Hilfe

zur Selbsthilfe zu bieten. Wir bieten eine Vielzahl an
Gruppen fur Patienten mit orthopadischen und inter-
nistischen Erkrankungen. Reha-Sport ist nicht gleich
Reha-Sport. Wir zeigen den Patienten gerne vor Ort
alle Moglichkeiten.

»

Umfang des Reha-Sportes

FUr orthopadische Krankheitsbilder besteht der Regel-
fall aus 50 Ubungseinheiten innerhalb von 18 Monaten
bei 1 bis 2 Einheiten pro Woche. Reha-Sport wird der-
zeit in der Regel nur einmal verordnet. Bei einer neuen
Diagnose kann jedoch eine Neuverordnung in Frage
kommen.

Antragstellung

Sie als Arzt stellen fur lhren Patienten eine Verordnung
auf Kostenubernahme fur Reha-Sport mit dem Formu-
lar 56 aus!

Der Patient lasst diese Verordnung von seiner Kranken-
kasse genehmigen. Sobald die Genehmigung vorliegt,
konnen wir die Termine vereinbaren.
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