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Sie leiden unter Rickenschmerzen? o
Offnungszeiten
Das Volksleiden Rickenschmerzen Montag bis Donnerstag 07:30 - 19:00 Uhr
In Deutschland haben statistisch gesehen ca. 30 % Freitag 07:30-17:30 Uhr
Und nach Vereinbarung

aller Menschen Ruckenschmerzen! Die volkswirt-
schaftliche Bedeutung der verschiedenen Erkran-
kungen der Wirbelsaule ist enorm. Bei den meisten
FrUhrenten stellt die Wirbelsaule mehr oder weniger
direkt den Anlass zur FrUhverrentung dar. Ricken-
schmerzen sind mit rund 15 % die haufigste Ursache

fur Arbeitsausfalle. .
.

Fur die Heilung solcher Muskel-Skelett-Erkrankungen
werden Jahr fUr Jahr in Deutschland rund 25 Mil-
liarden Euro ausgegeben. Daher sind intelligente
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Behandlungskonzepte gefragt, die dem komplexen
Krankheitsbild des Rickenschmerzes Rechnung
tragen und den Pat@rﬁen Iangfr|sF|g vor Ricken- | N /g — .
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zept bietet Menschen, die unter Rickenschmerzen Ol A 5 gg 5 MEDIAN Ambulantes
leiden, ein intelligentes und in der Praxis einfach zu & ;;:1'” 25 . &g Gesundheitszentrum Leipzig
handhabendes Trainingsprogramm zur Vorbeugung °\§ %%rrage o Y Grimmaische styag, .
und Linderung ihrer Riickenprobleme. e’ = f ?Eu @ Akth gege N d en
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ersten Termin fur die Ist-Analyse! \ | c,mnewams“?’“’0 ..
. - - rotpia? MEDIAN Ruckenkonzept nach dem
Sollten Sie gegenwartig unter Ruckenschmerzen
leiden, bitten wir vorab um eine arztliche Unter- tergumed‘_Prinzip
suchung bei Ihrem Fach- oder Hausarzt. MEDIAN Ambulantes Gesundheitszentrum Leipzig
Kathe-Kollwitz-StraBe 6-10 - 04109 Leipzig

Telefon +49 (0)341 2580-600 - Telefax +49 (0)341 2580-704

rueckenzentrum-leipzig@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de Das Leben leben



Aktiv gegen den Schmerz -
der Grundgedanke des
tergumed®-Riickenkonzeptes

Das tergumed®-Ruckenkonzept ist ein multimodales,
ganzheitlich ausgerichtetes Behandlungskonzept, das
sich an aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen
orientiert. Umfassend und gezielt geht das tergumed®-
Ruckenkonzept gegen den Teufelskreis Rickenschmerz
vor: Es verknUpft erfolgreich die Therapieformen
Muskelaufbau-, Ausdauer- und verhaltensorientiertes
Training.

Unser Angebot fur lhren Rucken

Das MEDIAN-
Ruckenkonzept
nach dem
tergumed®-Prinzip
gliedert sich in
drei Malinahmen,
die systematisch
aufeinander auf-
bauen.

Ist-Analyse

Die Starken und Schwachen des Muskelkorsetts der
Wirbelsaule, insbesondere die Messung der Kraft und
Beweglichkeit von Rumpf- und Halswirbelsdule, lassen
sich mit der biomechanischen Funktionsanalyse exakt
bestimmen. Die gewonnenen Messdaten werden mit
den Daten beschwerdefreier Personen abgeglichen.
Darauf basierend wird eine individuelle Trainingstherapie
in Form eines Aufbauprogrammes und eines AnknUpf-
programmes individuell entwickelt.

RegelmaRige Kontrollen dokumentieren die Fortschritte
und ermdglichen die kontinuierliche Optimierung der
Therapie. Alle Therapiemalinahmen werden unter inten-
siver individueller Betreuung durch menschlich und
fachlich kompetente Trainingstherapeuten mit spezieller
Zusatzqualifikation durchgefthrt. Dieses einzigartige
Betreuungskonzept ermdglicht ein Maximum an Wirksam-
keit und Sicherheit bei einem Minimum an Zeitaufwand.

Aufbauprogramm

Ziele sind die Funktionsverbesserung der wirbelsau-
lenstabilisierenden Muskulatur sowie die Reduktion
oder Beseitigung vorhandener Dysbalancen und
Asymmetrien als auch die intensive korperliche
Aktivierung des Teilnehmers. Das Aufbauprogramm
umfasst in der Regel 24 Therapieeinheiten (a 60
Min.) in 3 Monaten und besteht aus Krafttraining

an tergumed®-Geraten, mit Biofeedbackgeraten
und wird erganzt durch Funktionsgymnastik sowie
Entlastungs- und Entspannungsibungen.

Anknupfprogramm

Das anschlielfende
AnknUpfprogramm
wird in Abhangigkeit
des erreichten
Trainingszustandes
als weiterfuhrende
Therapie in der
Regel 1-mal woch-
entlich durchge-
fuhrt.

Das Ziel ist dabei, die
muskuldre Stabilitat
beizubehalten und

weiter zu optimieren.
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Gute Grunde fur das Einzigartige Vorbildliche Hochwertige ::;?\ZZIZZIIe Ideale Rahmen-
MEDIAN-Riickenkonzept Wirksamkeit sicherheit Qualitat Betreuung bedingungen



