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Ergotherapie
Wohnortnahe Rehabilitation im  
häuslichen und sozialen Umfeld
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Öffnungszeiten
Mo – Do  07:30 – 18:30 Uhr, Fr  07:30 – 17:30 Uhr 
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Ergotherapie – für ein selbst
bestimmtes Leben.
Ergotherapie hilft Ihnen, Ihre Selbstständigkeit und  
Lebensqualität zurückzugewinnen oder zu erhalten. 
Wir begleiten Menschen jeden Alters und unterstützen 
Sie dabei, Ihre körperlichen, geistigen und psychischen 
Fähigkeiten zu verbessern und zu stärken.

Unsere Therapieangebote richten sich an Erwachsene, 
Kinder und Senioren, die in ihrem Alltag eingeschränkt 
sind oder ihre Fähigkeiten optimieren möchten. Mit 
gezielten Maßnahmen helfen wir Ihnen, Ihre individuellen 
Ziele zu erreichen und eine größere Unabhängigkeit zu 
erlangen. 

Warum Ergotherapie? 
Ergotherapie fördert gezielt Ihre Fähigkeiten im Alltag, 
Beruf und Freizeit. Unsere individuell angepassten 
Behand lungen helfen Ihnen, wieder mehr Lebensqualität 
zu gewinnen. Wir setzen auf moderne Therapiemethoden 
und einen ganzheitlichen Ansatz, um Sie bestmöglich zu 
unterstützen.

Unsere Schwerpunkte 

• Neurologische Erkrankungen – z. B. nach Schlaganfall 
oder bei Multiple Sklerose

• Orthopädische Erkrankungen, Verletzungen und 
nach Operationen – z. B. Arthrose, Schulter- und 
Ellenbogenverletzungen, Karpaltunneloperation 

Unsere Leistungen 

• Schmerztherapie nach Hockenholz 
• Ergotherapie bei Kindern 
• Behandlung von Bewegungseinschränkungen –  

z. B. nach Operationen oder bei Arthrose
• Feinmotorik und Koordination verbessern – Training 

alltäglicher Aufgaben für mehr Lebensqualität
• Handschienenherstellung – Individuelle Anpassung 

für Finger, Daumen oder Hand
• Hilfsmittelberatung – Auswahl und Beratung zu  

Hilfsmitteln im Alltag
• Thermische Anwendungen – z. B. Paraffinbäder zur 

Heilungsunterstützung


