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www.median-kliniken.de Das Leben leben

MEDIAN Ambulantes 
Gesundheitszentrum Leipzig

Einladung zum 
19. Terrassenfest
Mittwoch, den 23. August 2017
Beginn 19:30 Uhr 

Anfahrt

Dr. med. Jürgen Otto
Chefarzt Kardiologie & Onkologie
Facharzt für Innere Medizin / Kardiologie
Hämatologie u. internistische Onkologie,
Sportmedizin, Physikalische Therapie, Sozialmedizin

Wohnortnahe Rehabilitation
im häuslichen und sozialen Umfeld

MEDIAN Ambulantes  
Gesundheitszentrum Leipzig

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

MEDIAN Ambulantes Gesundheitszentrum Leipzig
Käthe-Kollwitz-Straße 6 – 10 · 04109 Leipzig 
Telefon +49 (0)341 2580-600 · Telefax +49 (0)341 2580-704
E-Mail: gesundheitszentrum-leipzig@median-kliniken.de
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Anfahrt



Kardiologie
Die kardiologische Rehabilitation ist ein integraler Be-
standteil einer optimalen Versorgung von Herzpatien-
ten. Das Behandlungsspektrum unserer kardiologischen  
Abteilung umfasst folgende Schwerpunkte:

Behandlungsschwerpunkte

Koronare Herzerkrankung

• 	Zustand nach akutem Herzinfarkt und Reinfarkt
• 	Zustand nach Herz-Operation (z.B. Bypass-, Herz

klappen-OP, OP von Herzrhythmusstörungen,  
Implantation eines Cardioverters/Defibrillators)

• 	Zustand nach Herzkranzgefäßaufdehnung (PTCA)  
mit/ohne Stent mit instabilem Verlauf sogenannte 
instabile Angina pectoris

• 	Koronare Herzkrankheit ohne Infarkt mit Zustand 
nach 1. PTCA mit ausgeprägten Risikofaktorenprofil

Herzmuskel- und Gefäßerkrankungen

•	 schwer einstellbarer Bluthochdruck Hypertonie mit  
Organ- oder Stoffwechselkomplikationen

•	 Zustand nach entzündlichen Herzerkrankungen z.B. 
Myokarditis, Perikarditis, Endokarditis

• 	Zustand nach Herzmuskelerkrankungen z.B. Dilatative 
Kardiomyopathie/DCM und Hypertrophe Kardiomyo-
pathie/HOCM nach drucksenkender Therapie

• 	Zustand nach Lungenembolie

• 	Zustand nach Implantation eines Implantierbarer  
Cardioverter Defibrillator ICD

Behandlungsangebote
Das individuelle Behandlungskonzept umfasst je nach 
Mobilisationsgrad des Patienten eine intensive Kranken-
gymnastik, verschiedene Herzsportgruppen und ein kon-
trolliertes Ergometertraining. 

Um einer Verschlechterung des Zustandes oder gar  
einer erneuten Erkrankung vorzubeugen, erlernen die 
Betroffenen richtig mit der Krankheit umzugehen. Dazu 
gehören auch eine umfassende Ernährungsberatung 
in unserer Lehrküche sowie Raucherentwöhnungspro-
gramme und Entspannungstechniken. 

Vorteile der ambulanten Rehabilitation

•	 hoher medizinischer und apparativer Standard
•	 Fit für den Alltag durch Förderung der Selbständigkeit, 

Selbstversorgung und Mobilität
•	 individuelle Pausen mögliche (z.B. 3/5 Tage/Woche bei 

gesetzlich Versicherten)
•	 wohnortnahe Lage und gute Erreichbarkeit mit ÖPNV o.
•	 Inanspruchnahme eines tägl. Fahrdienstes (kostenfrei)
•	 kostenfreies Parkhaus für alle Rehapatienten
•	 Nachsorge in gewohnter Atmosphäre
•	 moderne Räumlichkeiten für Rehabilitation u. Training
•	 kostenfreies Drei-Gänge-Menü und reichhaltiges 

Salat-Buffett im Restaurant


