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MEDIAN Ambulantes
Gesundheitszentrum Leipzig

Orthopadie

Dr. med. Tom Schépe

Chefarzt Orthopadie
Facharzt f. Orthopddie & Unfallchirurgie

Sozialmedizin
Chirotherapie
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MEDIAN Ambulantes Gesundheitszentrum Leipzig
Kathe-Kollwitz-StralRe 6-10 - 04109 Leipzig
Wohnortnahe Rehabilitation

Telefon +49 (0)341 2580-600 - Telefax +49 (0)341 2580-704
E-Mail: gesundheitszentrum-leipzig@median-kliniken.de
im hauslichen und sozialen Umfeld

www.median-kliniken.de
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Orthopadie

Erkrankungen und Verletzungen des Bewegungsappa-
rates werden durch die Fachgebiete Orthopadie und
Unfallchirurgie sowie Physikalische und Rehabilitative
Medizin diagnostiziert und therapiert. In unserem Ge-
sundheitszentrum werden alle Aspekte der Behandlung
von der nichtoperativen Akuttherapie Uber die musku-
loskelettale Rehabilitation bis hin zur Nachsorge und
Pravention gewahrleistet.

Behandlungsschwerpunkte

¢ akute und chronische Ruckenschmerzen

* nach endoprothetischem Gelenkersatz

* nach Frakturen (Knochenbrlchen) z. B. Oberschenkel,
Wirbelsaule

* Gelenkverletzungen (z. B. Ausrenkung Schulter)

* Band-, Sehnen- und Muskelverletzungen (Rotatoren-
manschette, Kreuzband)

+ schwere Mehrfachverletzungen und Polytrauma

* nach Amputation

* Haltungsfehler und muskul. Funktionsstorungen

* Gelenkerkrankungen (Arthrose Kniegelenk, Huftgelenk)

* Spondylarthropathien
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Behandlungsangebote

Das interdisziplindare Behandlungskonzept beinhaltet
Einzel- und Gruppenangebote in der Physio-, Sport-,
Ergo- und Hydrotherapie erganzt durch Massagen,
Ernahrungsberatung, Entspannungsverfahren und wei-
teren interessanten individuell abgestimmten Therapie-
verfahren wie Chirotherapie, Neuraltherapie und Sozial-
beratung.

Vorteile der ambulanten Rehabilitation

* hoher medizinischer und apparativer Standard

Fit fur den Alltag durch Forderung der Selbstandigkeit,
Selbstversorgung und Mobilitat

individuelle Pausen maogliche (z.B. 3/5 Tage/Woche bei
gesetzlich Versicherten)

+ wohnortnahe Lage und gute Erreichbarkeit mit OPNV
oder

Inanspruchnahme eines tagl. Fahrdienstes (kostenfrei)

kostenfreies Parkhaus fur alle Patienten

+ Nachsorge in gewohnter Atmosphare

* moderne Raumlichkeiten fUr Rehabilitation und
Training

kostenfreies Drei-Gange-Menu und reichhaltiges
Salat-Buffett im Restaurant



