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Erkrankungen
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MEDIAN Ambulantes Gesundheitszentrum Leipzig

Kathe-Kollwitz-StralRe 6-10 - 04109 Leipzig
Telefon +49 (0)341 2580-600 - Telefax +49 (0)341 2580-704
Wohnortnahe Rehabilitation

E-Mail: gesundheitszentrum-leipzig@median-kliniken.de
im hauslichen und sozialen Umfeld

www.median-kliniken.de




Psychosomatik

In der Indikation fur ambulante psychosomatische Reha-
bilitation werden seelische (psychische) und korperlich-
seelische (psychosomatische) Erkrankungen behandelt.

Behandlungsschwerpunkte

+ Depressionen, Erschépfungssyndrome (Burn-out)

* Angst- und Panikstorungen

+ somatoforme und funktionelle (psychovegetative)
Stérungen

* chronische Schmerzstérungen

* Belastungs- und Anpassungsstoérungen als Reaktion
auf schwierige Lebensereignisse und -situationen,
z.B. Mobbing, Korperliche Erkrankungen, Verlust-
erlebnisse

* Personlichkeitsstorungen

* Essstorungen in Abhangigkeit vom Schweregrad

* psychotische und schizo-affektive Stérungen in
stabilem psychischem Zustand

Behandlungsangebote

Das Behandlungskonzept beinhaltet Einzel- und Grup-
pentherapien auf Grundlage eines integrativen psycho-
somatischen (seelisch-kérperlichen) Ansatzes. Durch die

enge Zusammenarbeit mit der orthopadischen, neuro-
logischen und internistischen Abteilung kénnen Begleit-
erkrankungen im Sinne des ganzheitlichen Ansatzes
behandelt werden, dazu gehoren u.a. folgende Thera-
pien: Angstbewaltigungstraining, Depressionsgruppe,
Genusstraining, Schmerzbewaltgung, Stressmanage-
ment, Selbstsicherheitstraining, Korperwahrnehmung
und bei Bedarf weitere indikationsspezifische Therapien.

Vorrangiges Therapieziel ist es, den Gesundheitszu-
stand unserer Patienten zu verbessern und ihnen Hilfe
zur Selbsthilfe zu geben, sodass sie wieder am privaten,
gesellschaftlichen und beruflichen Leben teilnehmen
konnen.

Vorteile der ambulanten Rehabilitation

* hoher medizinischer und apparativer Standard

* Fit fur den Alltag durch Forderung der Selbstandigkeit,
Selbstversorgung und Mobilitat

individuelle Pausen mogliche (z.B. 3/5 Tage/Woche bei
gesetzlich Versicherten)

+ wohnortnahe Lage und gute Erreichbarkeit mit OPNV
kostenfreies Parkhaus fur alle Rehapatienten

* Nachsorge in gewohnter Atmosphare

* moderne Raumlichkeiten fir Rehabilitation u. Training
kostenfreies Drei-Gange-Menu und reichhaltiges
Salat-Buffett im Restaurant



