Gemeinschaftliche Wohnform

(stationar)
Angebot der Eingliederungshilfe nach SGB IX, 88 99, 113

Das stationdre Leistungsangebot der gemeinschaftli-
chen Wohnform in Geilenkirchen richtet sich an Men-
schen, die aufgrund ihrer langjahrigen Suchterkran-
kung oder Doppeldiagnose, Beeintrachtigungen in
verschiedenen Lebensbereichen erfahren haben und
nicht in der Lage sind, alleine in einer eigenen Woh-
nung zu leben. Mit einer suchtmittelfreien Umgebung
schaffen wir die Voraussetzung und den Rahmen

fur einen Neuanfang. Hierzu werden Hilfestellungen
in unterschiedlicher Form geboten. Die individuelle
Lebenswirklichkeit jedes Einzelnen bildet dabei den
Ausgangspunkt. Tagesgestaltung und -strukturierung
durch Mitgestaltung des Lebens in der gemeinschaft-
lichen Wohnform sind dabei ein erster Schritt. Ziel

ist, die Voraussetzungen flr ein selbstbestimmtes,
dauerhaft abstinentes Leben zu schaffen.

Die Betreuung in der gemeinschaftlichen Wohn-

form umfasst ein bereites Spektrum an Hilfen in

den Bereichen:

- Unterstutzung bei der Alltagsbewaltigung

+ Psychische Stabilisierung und Umgang mit der
Suchterkrankung, Ruckfallprophylaxe

- Verbesserung sozialer Fahigkeiten

- Hilfen bei Konflikt- und Krisenmanagement

- Medizinische Betreuung, Kognitives Training

- Freizeitgestaltung z.B. Sport, Ausfllge, Feste

- Arbeits- und Beschaftigungstherapie

Ansprechpartner

Kaufmannische Leitung

Sabrina Sauren, M.A. Sozialwirtin/Dipl. Sozialarbeiterin
Telefon: +49(0)2451 4090810 - Mobil: +49 (0)172 2619905
sabrina.sauren@median-kliniken.de

Stellvertretende Leitung, Stationar und Heimnah
Gabriele Harter, Telefon: +49 (0)2451 4090814
gabriele.haerter@median-kliniken.de

Ambulante Hilfen
SGB IX, §§ 99, 113, SGB XII, §67, SGB XI, §45a, SGB VI, §§27ff

- Aul3enstelle Aachen ,Treff am Jakobsweg"”
Jakobstral3e 139 - 52064 Aachen
Julia TheilRen, Mobil: +49 (0)162 4155369
julia.theissen@median-kliniken.de

* AulBenstelle Duren ,Treff im Obertorhaus”
Hans-Bockler-StralRe 4 - 52349 Diren
Meike Skrobucha, Mobil: +49 (0)172 6546936
meike.skrobucha@median-kliniken.de

- AulRenstelle Geilenkirchen ,Treff zum Kniepbusch”
Zum Kniepbusch 6 - 52511 Geilenkirchen
Anne von Tongelen-Sétzen, Mobil: +49 (0)162 4273317
anne.vonTongelen@median-kliniken.de

+ Aul3enstelle Bergheim ,Treff zur Rathauspassage”
Bahnstralle 1 - 50126 Bergheim
Johannes Schlagloth, Mobil: +49 (0)162 4155381
johannes.schlagloth@median-kliniken.de

MEDIAN Therapiezentrum Loherhof
Pater-Briers-Weg 85 - 52511 Geilenkirchen

T +49(0)2451 40908-0 - F +49 (0)2451 40908-11
loherhof-kontakt@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

MEDIAN Therapiezentrum Loherhof
Unsere

Betreuungsangebote

Gemeinschaftliche Wohnform und
Ambulante Hilfen

Das Leben leben

Das MEDIAN Therapiezentrum
Loherhof

Seit 1978 arbeitet unser Unternehmen erfolgreich in
der stationdren Eingliederungshilfe suchtkranker und
psychisch beeintrachtigter Menschen und bietet an
zahlreichen Standorten unterschiedliche Leistungs-
angebote im Bereich der Eingliederungshilfe nach
SGB IX, 88 99, 113, Hilfen zur Erziehung nach SGB
VI, 8827 ff. sowie der Pflege gemadld SGB XI, 845a.
Die vielfaltigen Leistungsangebote richten sich an
Menschen, die aufgrund ihrer langjahrigen Sucht-
erkrankung, psychischer Erkrankung oder ihrer
besonderen Lebenssituation Beeintrachtigungen
bzw. soziale Schwierigkeiten haben, die ihnen die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben erschweren.
Ein wichtiges Prinzip der Arbeit ist, dass die
Menschen bei uns Forderung, Anerkennung und
Wertschatzung erfahren. Die Leistungsangebote
orientieren sich dabei an den Ressourcen und
Wulnschen des Einzelnen mit dem Ziel, bestehende
soziale Schwierigkeiten zu bewadltigen und Abhangig-
keitserkrankten zu ermdglichen, ohne Suchtmittel,
psychisch stabil und insbesondere so selbstandig
wie moglich zu wohnen und zu leben. Verloren
gegangene und vergessene Fahigkeiten sollen gefor-
dert und individuelle Lebensperspektiven entwickelt
werden. Hierflr steht ein Team aus Fachkraften der
verschiedensten Berufsgruppen zur Verflgung.

Unser Therapiezentrum und die dazugehorigen
Aullenstellen halten ein umfangreiches Qualitats-
management vor.



Ambulant Betreutes Wohnen
Angebot der Eingliederungshilfe nach SGB IX, 88 99, 113

Wir unterstltzen Menschen mit Suchtproblemen
und psychiatrischen Zusatzdiagnosen bei der
Bewaltigung ihres Lebensalltags im eigenen
Wohnumfeld. Erganzend existieren mehrere Wohn-
gemeinschaften, in denen eine Betreuung mit
taglichen Betreuungskontakten fur Menschen mit
erheblichem Betreuungsbedarf gewahrleistet wird.

Die Angebote umfassen folgendes:

- Wohnen: Hilfen zum Erhalt des Wohnraums, wie
Wohnraumpflege, Unterstitzung im Umgang mit
Behdorden, Finanzplanung und Schuldenregulierung

- Arbeit und Beschaftigung: Hilfe bei der Tages-
strukturierung, UnterstUtzung bei der Suche von
beruflichen Erprobungsmaflinahmen

- Freizeitgestaltung: Forderung von Interessen, Sport,
Ausfllgen, Festen

- Gesundheit: Kriseninterventionen bei Ruckfallen und
psychischen Krisen, Hilfen zur psych. Stabilisierung
und Abstinenzentwicklung, Begleitung zu Arzten

- soziale Beziehungen: Unterstutzung bei Konflikten,
Entwicklung/Erprobung sozialer Kompetenzen

Ziel ist die Forderung eines abstinenten, selbst-
standigen Lebens im personlichen Lebensraum.

Das Leistungsangebot des Ambulant Betreuten
Wohnens halten wir an allen Standorten vor.

Heimnah Betreutes Wohnen
Angebot der Eingliederungshilfe nach SGB IX, 88 99, 113

Dieses Leistungsangebot richtet sich an suchtkranke
und psychisch beeintrachtigte Menschen, die alleine
oder zusammen mit anderen in einer eigenen Wohnung
leben mochten.

Das Heimnah Betreute Wohnen zeichnet sich durch sei-
ne Nahe zur gemeinschaftlichen Wohnform (stationar)
aus. Insbesondere stationare Bewohner finden hier eine
Alternative zum Leben im stationaren Wohnbereich.
Alte, gewohnte und vertraute Beziehungen kénnen wei-
ter gelebt werden und geben Sicherheit und Geborgen-
heit. Die Ambulante Betreuung im Heimnahen Bereich
des MEDIAN Therapiezentrum Loherhof beinhaltet die
intensive Begleitung und UnterstUtzung bei der prakti-
schen Lebensgestaltung und -bewaltigung.

Die unterschiedlichen Hilfen sind angelehnt an die
Angebote der stationaren gemeinschaftlichen Wohn-
form und beinhalten die Bereiche:

- Wohnen, Behorden, Finanzen

- Arbeit und Freizeit

- soziale Beziehungen

- Gesundheit

Das Leistungsangebot des Heimnah Betreuten Woh-
nens wird ausschlieBlich in Geilenkirchen vorgehalten.

Ambulante Tagesstruktur
Angebot der Eingliederungshilfe nach SGB IX, 88 99, 113

Mit unserem ergdnzenden Leistungsangebot der Ambu-
lanten Tagesstruktur bieten wir einen suchtmittelfreien
Raum, in dem Menschen mit einer Suchterkrankung
und/oder psychischen Erkrankung, die dem reguldren
Arbeitsmarkt nicht mehr zur Verfiigung stehen, einer
Beschaftigung nachgehen kénnen. Dabei bietet die Am-
bulante Tagesstruktur ein breites Spektrum an Aktivita-
ten und beschaftigungstherapeutischen Malinahmen,
um den Tag sinnvoll im Kontakt mit anderen Menschen
zu gestalten.

Das Angebot umfasst:

- Beschaftigung in Holzwerkstatt / Kreativwerkstatt

* Kognitives Training

- Kurse zum alltagspraktischen Training

- Gruppenangebote zur Freizeitgestaltung, wie Ausflige

Hierdurch soll ein Lebensraum geschaffen werden, der
den eigenen Wohnraum erganzt und in dem sich die
Nutzer angenommen fuhlen und Wertschdtzung und
Gemeinschaft erfahren.

Das Leistungsangebot der Ambulanten Tagesstruktur
halten wir an allen Standorten vor.

Ambulante Hilfen fur Menschen

in besonderen Lebenslagen

und mit sozialen Schwierigkeiten
Angebot der Eingliederungshilfe nach SGB Xll, 867

Dieses Leistungsangebot bietet Betreuungshilfen,
wenn sich Menschen in Lebenssituationen befinden,
die mit besonderen sozialen Schwierigkeiten
verbunden sind. Das Angebot gibt den Nutzern
schrittweise Unterstitzung zur zukUnftigen Selbst-
standigkeit, damit sie ohne Hilfe leben kénnen.

Das Angebot umfasst konkrete Beratung, Beglei-

tung, Anleitung und Unterstitzung in folgenden

Bereichen:

- Wohnen: Wohnungsbeschaffung, Wohnraum-
pflege, Behtdrdenangelegenheiten

- Finanzen: Schuldenregulierung, Haushaltsplanung

- Freizeitgestaltung: Forderung von Interessen und
Hobbys, Tagesstrukturierung, Forderung sozialer
Kontakte

- Arbeit oder Beschaftigung: Annaherung an regelm.
Tatigkeiten, Arbeitserprobungen, Bewerbungstrai-
ning

- Gesundheit: Umgang mit Krankheiten, Begleitung
bei Arztbesuchen, Thematisierung des Umgangs
mit Suchtmitteln, Unterstdtzung bei psychischen
Krisen

Das Leistungsangebot der Ambulanten Hilfen fur
Menschen in sozialen Schwierigkeiten halten wir
an allen Standorten vor.



