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Wissenschaftliche Standards in den Konzepten, Alltags- und

Teilhabeorientierung in der Praxis — das sind die Grundlagen
der neurologischen Rehabilitation im NRZ Magdeburg.

Ressourcen sind endlich, gerade die von Schlaganfall-Patien-
ten. ,Deshalb nehmen wir gemeinsam mit ihnen bei der Auf-
nahme eine Priorisierung vor”, erklart Prof. Dr. Michael Sailer,
Arztlicher Direktor der Klinik (links im Bild).
Was sind die wichtigsten Rehaziele? Danach
stellen wir den Therapieplan auf” Denn bei
vielen Therapien bringt erst die sténdige Wie-
derholung den Erfolg. Rehaziele und Therapie-
plan werden in wochentlichen Teamsntzungen
Uberpriift und angepasst.

Das Einzugsgebiet der Median Klinik ist
groR, die Patienten kommen aus Brandenburg,
Sachsen, Sachsen-Anhalt und Niedersachsen.
210 Patlenten versorgt das Neurologische Rehabilitationszen-
trum Magdeburg, 60 bis 70 Prozent von ihnen haben einen
Schlaganfall erlitten. Die Klinik deckt das ganze Spektrum der
neurologischen Rehabilitation ab: von den schwer betroffe-
nen, teilweise beatmeten und intensivpflichtigen Patienten in

der Frihrehabilitation (Phase B) bis zur medizinisch-berufli
chen Rehabilitation (Phase E), also der Vorbereitung auf die
Ruckkehr an den Arbeitsplatz. Dafiir stehen verschiedene
Werkstétten und berufliche Settings zur Verfugung, zum Bei:
spiel Buroarbeitsplétze.

THERAPIEERFOI : I
Wie gut ist neurologische Rehabilitation? Mit dieser Frage be-
fassen sich die Magdeburger auch wissenschaftlich. Mit derr
kooperierenden An-Institut der Otto-von-Guericke Universi-
tat erprobt die Klinik ein eigenes Assessment zur Beurteilung
der Rehabilitationsfortschritte. Und perspektivisch stellt sich
die Klinik auch der Frage, was ihre Arbeit langfristig in der
Nachsorge bewirkt. Geplant sind Nachbeobachtungen von
Patienten sechs Monate nach der Entlassung, um deren Le-
bensqualitét und die Fortschritte bei der Riickkehr in den Be-
ruf zu erfragen.

Neue Erkenntnisse der Rehabilitationsforschung spiegeln
sich auch in der Ausstattung der rdumlich sehr groRziigigen
Klinik am stdlichen Stadtrand Magdeburgs wider. Hochmoder-
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ne Therapiegerate stehen den Therapeuten zur Verfiigung. Ein
robotikgesttitztes Armlabor in der Ergotherapie und gleich drei
groRe Robotiktrainer fir die Gangrehabilitation in der Physio-
therapie, ergdnzend zu den klassischen Geréten, erméglichen
eine hohe Trainingsfrequenz, die bekanntermaBen der wich-

Mitarbeitern — neben externen Angeboten — auch ein inter-
nes Fortbildungsprogramm zur Verfigung. So schulen bei-
spielsweise Logopdden das Pflegepersonal im Schlucktrai-
ning, oder Physiotherapeuten vermitteln spezielle
Lagerungen.

tigste Erfolgsfaktor fur das motorische Lernen ist. In beiden
Bereichen kénnen Patienten ein Zirkeltraining absolvieren.

Der drztliche Dienst ist besonders interdisziplinar besetzt.
Neben Neurologen zéhlen Neurochirurgen, Allgemeinmedi-
ziner, Internisten und Andsthesisten zum Team. So ist nicht
nur die fachgerechte Versorgung von intensivpflichtigen, be-
atmeten Patienten gesichert. ,Wir haben oft Patienten mit
vielen Nebenerkrankungen, die auch versorgt werden miis-
sen’, erklart Klinikdirektor Sailer.

Elne groRRe Herausforderung fur ede Kllmk ist die Koordi-
nation der therapeutischen Leistungen. Eine Gesamt-Thera-
pieleitung soll daftir sorgen, dass Abléufe optimal abge-
stimmt sind. Fachlich steht den Mitarbeiterinnen und

Patienten aus l\/lagdeburg und Umgebung haben den Vorzug,
dass sie die Rehabilitation als tagesklinische Behandlung ab-
solvieren kénnen. Sie werden morgens von zu Hause abge-
holt und am Nachmittag zuriickgebracht, auch das Wochen-
ende verbringen sie in den eigenen vier Wanden.
Voraussetzung ist, sie kénnen sich selbst versorgen oder ihre
Versorgung ist durch Angehérige gesichert.
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