Behandlungsangebote

Wir behandeln depressive Stérungen, Angst-
storungen, somatoforme Storungen, Erschop-
fungssyndrome, chronische Schmerzstérungen,
Anpassungsstorungen und verlangerte Trauer-
reaktionen.

Sie nehmen direkt auf Ihre Behandlung Einfluss,
indem Sie sich eines unserer projektbasierten
Module aussuchen.

In allen drei Modulen wird zudem psychothe-
rapeutisch an lhren Anliegen gearbeitet. Hierzu
erhalten sie psychotherapeutische Gruppen-
und Einzeltherapien, Entspannungstherapie,
Sport, Sozialberatung und ein breites, modul-
Ubergreifendes Zusatzangebot (z. B. Reiten,
Bogenschiel3en, Natur pur, Waldbaden, etc.).
Sollten sozialmedizinische Fragen im Vorder-
grund stehen, erhalten sie erganzend Therapien
zur medizinisch-beruflichen Rehabilitation.

Bitte teilen Sie Ihren Modulwunsch bereits schon
bei der Anmeldung mit, damit wir entsprechend
planen kénnen und Ihre Rehabilitation von
Anfang an ein voller Erfolg wird.

Hier geht s zum Internetauftritt:
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Korper und Seele
im Dialog

Projektbasierte Behandlungsmodule
in der psychosomatischen Reha

Das Leben leben



Modul 1
Kunst oder Handwerk

In Modul 1 wird kreativ gearbeitet. Sie gestalten dort

entweder in unserer Holzwerkstatt oder im Kunstatelier.

Das Modul eignet sich besonders fur Menschen mit
biografischen Belastungen.

Fur eine Teilnahme am Modul 1 spricht:

- Keine Allergien bezlglich der verwendeten Materialien
im Projekt (z. B. Schafwolle)

- Eine gute Sehfahigkeit mit gegebenen Hilfsmitteln

- In der Holzwerkstatt Unempfindlichkeiten gegeniber
Holzstaub und lauten Gerauschen

Modul 2
Garten und Erndhrung

In Modul 2 arbeiten Sie im Garten (im Winter in der
Mosaikwerkstatt) und in der Lehrkiche. Besonders ge-
eignet ist dieses Modul zur Verbesserung der Selbstfur-
sorge (z.B. bei Arbeiten im Schichtdienst), Gewichtsre-
duktion und bei ernahrungsmitbedingten Erkrankungen
(z. B. Diabetes, Gicht, etc.)

Fur eine Teilnahme am Modul 2 spricht:

- Sicheres Gehen auf unebenem Boden (z. B. im Garten)

- Keine Allergien gegenutber Sonnenlicht, Strauchern,
Grasern, etc.

- Wenige oder keine Lebensmittelunvertraglichkeiten

Modul 3

Ranch und Farm oder
Wald und Wiese

In Modul 3 arbeiten Sie auf unserem Bauernhof
oder nehmen an unserem Projekt Wald und Wiese
teil. Das Modul eignet sich am besten bei Arbeits-
platzkonflikten, sozialen Angsten und dem ,Nicht-
Nein-Sagen-Konnen”.

Fur eine Teilnahme am Modul 3 spricht:

- Sicheres Gehen auf unebenem Boden und bei
Wanderungen in der Mittelgebirgslandschaft

- Keine Allergien gegenuber Sonnenlicht, Strauchern,
Grasern, etc.

- Wetterfeste Kleidung: Die Projekte finden ganzjdhrig
Uberwiegend im Freien statt.



