
Das Leben lebenwww.median-kliniken.de

Zwei wissenschaftlich fundierte Vorträge der beiden 
Chefärzte des Hauses sowie hochqualifizierte und 
erfahrungsbasierte Workshops vermitteln Ihnen einen 
Einblick in unsere Denk- und Arbeitsweisen, die Sie 
interessieren, faszinieren und bereichern werden.

„Kontinuität und Veränderung“: ein Thema, das wir 
für Sie mit Inhalt füllen werden, mit dem Ziel einen 
interessanten und energetisierenden Tag für Sie hier in 
der MEDIAN Klinik Odenwald zu realisieren. Auf diese 
Weise wird für Sie sicherlich der Spannungsbereich 
zwischen Kontinuität und Veränderung auf unserem 
Gebiet spürbar werden. 

Wir sind unseren motivierten und inspirierten Mitarbei-
tenden außerordentlich dankbar, dass sie Ihnen eine 
Vielzahl von Eindrücken vermitteln werden.

Wir freuen uns auf Sie!

Christian Huprich Dr. med. Frederic Bülow
Kaufmännischer Leiter  Chefarzt Fachkrankenhaus

 Dr. med. Johann-Peter Schrettenbrunner  
 Chefarzt Rehabilitationsklinik

Anfahrt

Einladung zur Fachtagung

Mittwoch, 11. Oktober 2023
Beginn: 9:30 Uhr 
Anmeldung: 9:00 Uhr

Kontinuität und  
Veränderung

MEDIAN Klinik Odenwald

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir laden Sie herzlich zu unserer Fachtagung am 
Mittwoch, den 11.10.2023 in unserem Hause ein. Nun 
endlich, nach längerer Pause, wollen wir Ihnen wieder 
einen möglichst umfassenden Einblick in unsere tägliche 
Arbeit gewähren und mit Ihnen ins Gespräch kommen.

Alles gleich? Alles anders? Pandemie, geopolitische 
Konflikte und Inflation können zu zahlreichen Auswir-
kungen psychosozialer Art führen, mit denen insbeson-
dere Psychotherapie, Psychiatrie und Psychosomatik 
intensiv konfrontiert werden: Zunahme der Fallzahlen 
von seelischen Erkrankungen, Entsolidarisierung, 
angespannte Sicherungssysteme, vermehrte Migration 
sowie der zunehmende Fachkräftemangel sind nur 
wenige Beispiele für die Veränderungen, die uns neue 
Blickweisen und eine Anpassung von Copingstrategien 
abverlangen.

Umso besser, dass wir auf Kontinuität, Wissen, Erfah-
rung, Gelassenheit, Selbstachtsamkeit und -wirksam-
keit, humanistisches und wissenschaftliches Denken 
zurückgreifen können.

MEDIAN Klinik Odenwald
Ernst-Ludwig-Straße · 64747 Breuberg
Telefon +49 (0)6163 74-0 · Telefax +49 (0)6163 74-540
odenwald-kontakt@median-kliniken.de
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Anmeldung

Für die Planung der Veranstaltung sind wir auf verbind-
liche Anmeldungen angewiesen. Wir bitten Sie deshalb 
Ihre Anmeldung mit der beiliegenden Antwortkarte oder 
per E-Mail (tina.benedikt@median-kliniken.de) bis spätes-
tens 04.10.2023 an uns zu schicken. Die Teilnahme ist für 
Sie kostenlos. Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie zukünftig 
keine Einladung mehr wünschen.

Wir versenden keine Anmeldebestätigungen.  
Am Veranstaltungstag können Sie sich ab 9:00 Uhr zu 
den Workshops anmelden.
Bei Rückfragen: Tina Benedikt, Chefarztsekretärin,  
Telefon +49 (0)6163 74-925



Programm

09:00 Uhr Registrierung / Anmeldung Workshops

09:30 Uhr Begrüßung und Einführung
 Christian Huprich 

Kaufmännischer Leiter
 Dr. med. Johann-Peter Schrettenbrunner 

Chefarzt Rehabilitationsklinik 
 Dr. med. Frederic Bülow
 Chefarzt Fachkrankenhaus 
 
09:45 Uhr Vortrag:
 Depression und Remission –  

Probleme und Chancen
 Dr. med. Johann-Peter Schrettenbrunner 

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
 
10:45 Uhr Kaffeepause

11:15 Uhr Workshops – Block 1

12:15 Uhr Vortrag:
 Möglichkeiten und Herausforderun-

gen der Integration wissenschaftlich 
evaluierter Meditationsübungen in die 
stationäre psychodynamisch orientierte 
Psychotherapie

 Dr. med. Frederic Bülow
 Facharzt für Psychosomatische Medizin und 

Psychotherapie

13:15 Uhr  Gemeinsames Mittagessen

14:15 Uhr Workshops – Block 2

15:45 Uhr Kaffeepause

16:15 – Plenum
17:00 Uhr Kontinuität und Veränderung –  

Im Gespräch mit Ihnen:  
Rückmeldungen, Vorschläge und Fragen

Workshops – Block 1

Nr. 1: Steinzeit
 Speckstein als Erfahrung von Beständigkeit 

durch Veränderung
 Team der Ergotherapie

Nr. 2:  Ist das noch Pubertät oder kann das weg –  
Die Jugendpsychosomatik stellt sich vor

 Team der Jugendpsychosomatik

Nr. 3:  Kontinuität und Veränderung durch Sport  
und Bewegung mit Elementen aus Yoga,  
Faszientraining und mehr …

 Christiane Heimerl  
M.A. Sportwissenschaft,  
Dipl.-Sport- und Fitnesstrainerin

 Felicitas Hild 
M.A. Sportmedizinisches Training

Nr. 4: When the beat drops –  
Vom Rhythmus der Ordnung 

 Sabrina Berktold
 Dipl. Musiktherapeutin

Nr. 5: Hausführung / Begehung des Therapiegartens
 Christian Huprich, Kaufm. Leiter –  

Team der Ergotherapie

Nr. 6: Von Dauer und Wandel zwischen digital(isiert)en 
und analogen Welten – Zum Therapieangebot 
bei Medienabhängigkeit

 Dominik Kleinrahm
 Dipl. Musiktherapeut

Nr. 7: Die gesundheitserregende Kraft des Singens – 
Come together Songs – Gemeinsames Singen 
als heilsame Erfahrung

 Ulrike Gutzeit
 Musiktherapeutin DMtG

Workshops – Block 2

Nr. 1: Warum denn gleich in die Luft gehen – 
Vom gesunden Umgang mit Ärger

 Dr. Ute Scherer
 Psych. Psychotherapeutin

Nr. 2: Traumatherapie in der Reha?
 Erwartungen, Grenzen und Möglichkeiten
 Dipl. Psych. Marianne Dau-Schmidt
 Leitende Psych. Psychotherapeutin

Nr. 3:  Kinder psychisch kranker Eltern – Ein Angebot
 Uta Sperling
 Oberärztin, Fachärztin für Kinder- und  

Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Nr. 4: Inneres Shaolin –  
Ein Weg zu Entspannung & neuer Kraft

 Dr. Christian Geßner
 Leitender Psychologe

Nr. 5: Intensive Psychodynamische Kurzzeittherapie
 Dr. Ina Sprenger MHBA
 Leitende Oberärztin
 FÄ für Psychiatrie und Psychotherapie
 FÄ für Psychosomatische Medizin und  

Psychotherapie, Naturheilverfahren

Nr. 6: Aus dem Gleichgewicht? 
 Über die Bedeutsamkeit der Balance in  

unseren Lebensbereichen inkl. eines  
praktischen Teils mit der IMPACT  
„Glaswassertechnik“

 M.A. Luisa Dick
 Psych. Psychotherapeutin

Nr. 7: Kooperationsgespräch mit Zuweisern
 Dipl.-Psych. Larisa Zaharescu 

Stellv. Leitende Psychologin
 Dipl.-Psych. Christoph Hennch 

Leitender Psychologe

Fortbildungs-Punkte sind beantragt.


