,Geben Sie uns die Ehre und drehen Sie eine Runde
durch unsere Klinik”. Wahlen Sie aus den Angeboten

unserer Beschaftigungsfelder etwas aus und kom-
men Sie so mit der Vielfalt unserer Therapieangebo-
te in BerUhrung.

So bietet Ihnen die Fachtagung, wie jedes Jahr, einen
transparenten, praxisnahen und hoffentlich ereig-
nisreichen Einblick in unsere Arbeit und bietet Raum
fUr weitere Vernetzung,.

Wir freuen uns auf Sie und hoffen auf einen anre-
genden und personlichen Austausch mit Ihnen.

== T - Q‘W@‘**S

Dr. med. Carsten Till, M.Sc. Rudolf Terres
Arztlicher Direktor Kaufm. Leiter

Fortbildungspunkte sind beantragt.
Bitte senden Sie uns die beiliegende Antwortkarte
oder eine E-Mail bis zum 17. Oktober 2018 zu.
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MEDIAN Klinik Odenwald

Ubergange und
Ehrenrunden

Einladung zur Fachtagung

Mittwoch, 24. Oktober 2018
Beginn: 10.00 Uhr

Das Leben leben

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich zu unserer Fachtagung am
Mittwoch, den 24. Oktober 2018 ein.

Mit dem Titel unserer Fachtagung ,Ubergange und
Ehrenrunden” mochten wir darstellen, dass bei der
personlichen Weiterentwicklung Ubergange moglich
sind - allerdings auch Stillstand oder Ehrenrunden
(Vor- und RUckfalle) ,dazwischen” kommen. Wir
wollen diese ,naturliche Holprigkeit” des Vorankom-
mens thematisieren — und zeigen, dass dies auch
mit Uberblick, Humor und Ressourcenorientierung
gelingen kann.

Die MEDIAN Klinik Odenwald gliedert sich in das
Fachkrankenhaus fur Akut-Psychosomatik und die
Rehabilitationsklinik Hardberg fur die Indikationen
,Psychosomatik, Jugendlichen-Psychosomatik,
Psychosomatik & Sucht sowie Abhangigkeitserkran-
kungen”. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den
genannten Abteilungen werden einen Teil ihrer
Arbeit vorstellen.



Programm

10.00 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr
11.30 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

BegrufRung

Rudolf Terres
Kaufmdnnischer Leiter
Dr.med.Carsten Till
M.Sc., Arztlicher Direktor
Musikalische BegrifRung
Sabrina Berktold und
Dominik Kleinrahm

Vortrag:

»Glasperlen, Edelsteine und
andere Fundstucke”

Wohin uns Ehrenrunden flhren
kénnen

Christine Siermann,

Fachdrztin fur Psychiatrie

und Psychotherapie

Dr. Christian Gel3ner,

Leitender Psychologe

Dipl. Psych. Christoph Hennch,
Leitender Psychologe

Kaffeepause

Workshops - Teil 1

Gemeinsames Mittagessen
Moglichkeit einer Hausflhrung

Workshops - Teil 2

15.30 Uhr Kaffeepause

16.00 Uhr Interaktiver Vortrag:

bis 16.45 Uhr ~ Ubergdnge und Ehrenrunden -
Was hat uns weitergebracht?
Dr.med.Carsten Till, M.Sc.
Arztlicher Direktor

Q
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Workshops - Teil 1

1. ,Ich mach’ mein Ding und bleib Euch verbunden”
Wie systemische Aufstellungsgruppen und Ange-
hérigenarbeit den Ubergang ins Erwachsensein gut
begleiten

PD Dr. med. Rieke Oelkers-Ax, Oberdrztin
Dipl.Soz.Pad. Andreas Gohlke, Gruppentherapeut

2. Hase, Hund, Schildkrote & Tiger -

Wie aus Stress Gefuhle werden

Christine Siermann

Fachdrztin fur Psychiatrie und Psychotherapie

3. Inneres Shaolin -
Ein Weg zu Entspannung & neuer Kraft
Dr. Christian Gel3ner, Leitender Psychologe

4. Umgang mit Schamgefthlen in der Therapiegruppe
Dr. Ute Scherer, Gruppentherapeutin

5. Von Musterknaben und anderen Prinzipienreitern -
Spie(ge)lraum Musiktherapie

Sabrina Berktold und Dominik Kleinrahm

Dipl. Musiktherapeuten (FH)

6. Kooperationsgesprach mit
Beratungsstellen und Zuweisern
Dipl. Soz. Werner Kiefer
Gruppentherapeut

7. Ubergange und Ergorunden -
Herausforderungen und Mdoglichkeiten
im Therapie-Alltag

Team der Ergotherapeuten

8. Faszien in Bewegung
Christiane Heimerl
Dipl. Sport- und Fitnesstrainerin

Workshops - Teil 2

1. Selbstwertschutzender Umgang mit Fehlern
Dipl. Psych. Marianne Dau-Schmidt
Gruppentherapeutin

2. Online-Welten -

Leben zwischen unbewussten Dynamiken und
virtuellem Erleben, ein hypnosystemischer Blick
auf Internetbezogene Storungen

Dipl. Soz.Pad. Andreas Gohlke

Gruppentherapeut

3. Ehrenrunde oder Intervall-Behandlung?
Erfahrungen mit Behandlungsverlaufen

bei Doppeldiagnose Psychosomatik & Sucht
Dipl. Psych. Christoph Hennch

Leitender Psychologe

4.Yoga bei Schmerzen
Christine Scaramuzza
Yoga-Trainerin

5. ,Lasst uns mal quer-schwatzen...” -

Patienten der Jugendpsychosomatik sprechen in
einem Reflecting-Team Uber die Therapie

Dipl. Psych. Beatrice Bendig

Dr. Susanne Mbller-Holtkamp

Dipl. Psych. Sebastian Schéllhorn
Gruppentherapeuten

6. Lachen ist erlaubt !!
Humor in der Korpertherapie
Geert de Vries-Schoner
Koérpertherapeut

7. Raucherentwdhnung mit Hypnose -
Uberblick und Ubungen

Dipl. Psych. Dipl. Soz. Pad. Karsten Dopp
Gruppentherapeut

8. Offenes Kunsttherapieatelier
Ingrid Baier
Kunsttherapeutin



