
Die Umgebung

Unsere Klinik liegt besonders idyllisch am Hang, mit-
ten im Zentrum der Gemeinde Ottenhöfen – einem 
hübschen kleinen Luftkurort im Nordschwarzwald 
mit einem hohen Freizeit- und Erholungswert. ln 
Ottenhöfen gibt es Rundwanderwege durch die  
einzigartige Schwarzwaldlandschaft, sodass Jogger,
Wanderer und Naturfreunde voll auf ihre Kosten 
kommen. Ottenhöfen bietet außerdem ein Natur
erlebnisbad und weitere Freizeitangebote. Die Städte 
Baden-Baden, Offenburg und Straßburg sind leicht 
zu erreichen.

Unser Haus

Alle Patientenzimmer und Aufenthaltsbereiche sind 
modern und gemütlich eingerichtet; die Zimmer
sind durchgängig mit Dusche und WC ausgestattet. 
Zusätzlich bieten die Wahlleistungszimmer den 
privat- und zusatzversicherten Patienten besonders 
hohen Komfort.

MEDIAN Achertal-Klinik Ottenhöfen 
Markgraf-Bernhard-Straße 2 · 77883 Ottenhöfen
Telefon +49 (0)7842 949-0 · Telefax +49 (0)7842 949-184
kontakt.achertal@median-kliniken.de

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
und Tagesklinik in Achern · Kirchstraße 1 · 77855 Achern  
Telefon +49 (0)7841 68457-0
kontakt.achertalklinik-pia@median-kliniken.de

Das Leben lebenwww.median-kliniken.de

Ärztliche Leitung und Kontakt

Dr. med. Univ. Novi Sad Mladen Galić
Chefarzt
Facharzt für Psychiatrie / Psychotherapie
mladen.galic@median-kliniken.de

Patientenservice (Fachkrankenhaus)
Telefon +49 (0)7842 949-0
kontakt.achertal@median-kliniken.de

MEDIAN Achertal-Klinik Ottenhöfen 

Fachkrankenhaus für Psychiatrie 
und Psychotherapeutische  
Medizin 
mit Tagesklinik und Psychiatrischer  
Institutsambulanz in Achern
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Willkommen in der MEDIAN  
Achertal-Klinik Ottenhöfen 

Fachkrankenhaus für Psychiatrie und  
Psychotherapeutische Medizin 
 

Liebe Patientinnen und Patienten,

gerne möchten wir gemeinsam erreichen, dass es 
Ihnen bald besser geht. Mit einem erfahrenen Team 
aus Ärzten, Therapeuten und Pflegern verfügen wir 
über eine sehr hohe Kompetenz und vielseitige  
therapeutische Möglichkeiten, um eine für Sie indi
viduelle medizinische und psychotherapeutische 
Behandlung und Betreuung entwickeln zu können. 
Die individuelle Zuwendung, das erholsame Umfeld 
und die besondere Atmosphäre der Klinik tragen 
zusätzlich zu Ihrem Wohlbefinden bei.

Wir sind gerne für Sie da!

Das Team der MEDIAN Achertal-Klinik Ottenhöfen
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Das Angebot im Überblick

•	Fachkrankenhaus mit 69 vollstationären Betten 
•	24 Stunden psychiatrische Notfallversorgung in 

Krisensituationen
•	Tagesklinik mit 9 Plätzen. Die Behandlung in der 

Tagesklinik ist für Patienten geeignet, für die eine 
ambulante Therapie nicht ausreichend und eine 
vollstationäre Therapie nicht notwendig ist.

•	Psychiatrische Institutsambulanz (PIA):  
Das Angebot der PIA richtet sich an psychisch 
kranke Erwachsene, die wegen der Art, Schwere 
und Dauer ihrer Erkrankung ein kontinuierliches, 
krankenhausnahes Therapieangebot benötigen.

•	Enge Kooperation mit weiteren Hilfeträgern, z. B. 
dem Gemeindepsychiatrischen Verbund des Land-
kreises Rastatt und des Ortenaukreises

•	Attraktive Wahlleistungsangebote
•	Besonders schön eingerichtete Wahlleistungs

zimmer für privat- und zusatzversicherte Patienten 
sowie Selbstzahler

Unsere Behandlung

Wir behandeln Menschen mit allen psychiatrischen 
und psychosomatischen Erkrankungen sowie orga-
nischen Erkrankungen, die durch schwerwiegende 
psychische Beeinträchtigungen bedingt sind, z. B.
•	Depressive Erkrankungen und depressive Reaktionen 

auf belastende Lebensereignisse
•	Erkrankungen mit häufigen Stimmungsumschwüngen 

(bipolare Erkrankungen)
•	Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis
•	Psychische Probleme nach Extrembelastungen  

(posttraumatische Belastungsstörung)
•	Angst- und Panikerkrankungen
•	Persönlichkeitsstörungen

Ein multiprofessionelles Therapeuten- und Pflegeteam 
kümmert sich in unserer Klinik um die ganzheitliche 
Behandlung und Betreuung. 

Diagnostisch sind alle erforderlichen klinischen Unter
suchungsmöglichkeiten gegeben, wie das psychiatrisch-
psychotherapeutische Aufnahmegespräch, die körper
liche und neurologische Untersuchung, eine umfang
reiche Labordiagnostik, EKG und EEG sowie eine 
psychologische Testdiagnostik.

Weiterführende Diagnostikmöglichkeiten, z. B. Com-
putertomographie oder Magnetresonanztomographie 
sowie konsiliarische Untersuchungen erfolgen in enger 
Zusammenarbeit mit niedergelassenen Fachärzten.

Der therapeutische Ansatz

Unser therapeutisches Verständnis beruht auf einem 
ganzheitlichen Krankheitsmodell, das organische,  
psychische sowie soziale Faktoren umfasst. 
Der moderne Therapieansatz integriert störungs-
spezifische verhaltens- und tiefenpsychologische, 
kreativtherapeutische sowie körperorientierte Behand-
lungskomponenten und wird durch eine individuell 
abgestimmte medikamentöse Therapie ergänzt. 

Die Therapieplanung ist differenziert auf die individu
ellen Bedürfnisse eines jeden Einzelnen abgestimmt.
Rasche Aufnahmemöglichkeit, kurzfristige Vorgespräche, 
ein strukturierter klinischer Rahmen sowie ein ausge-
reiftes Psychotherapiekonzept bieten unseren Patienten 
Sicherheit.

Neben Visiten und regelmäßigen ärztlichen, bzw. psy-
chologischen Einzeltherapiesitzungen stehen unseren
Patienten vielfältige Therapieangebote aus den folgen-
den Bereichen zur Verfügung:
Ergotherapie • Kunsttherapie • Wirbelsäulen- und  
Musiktherapie • Tanztherapie • Physikalische Therapie 
Progressive Muskelrelaxation • Autogenes Training

Spezifische Gruppenangebote komplettieren  
das Therapieprogramm:
Depressionsgruppe, Psychosegruppe, Achtsam
keitsgruppe, Selbstsicherheitstraining, kognitive 
Verhaltenstherapie der Depression (KVT) sowie  
eine Gesprächsgruppe.

Zur Aufnahme 

Unsere Klinik ist für alle gesetzlichen und privaten 
Krankenkassen sowie für Beihilfeberechtigte zuge
lassen. Eine vorherige Genehmigung der Behand-
lung durch die Krankenkasse ist nicht notwendig.

Die Aufnahme erfolgt nach schriftlicher und / oder  
telefonischer Voranmeldung durch den behandelnden 
Hausarzt oder einen psychiatrischen Facharzt.

ln akuten Fällen steht die Klinik rund um die Uhr für 
eine Aufnahme zur Verfügung. Die Aufnahme erfolgt 
nach Rücksprache des einweisenden Kollegen mit 
dem diensthabenden Arzt des Hauses unter der 
Telefonnummer: +49 (0)7842 949-0.

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)


