
                                          Wir laden Sie herzlich ein zum 
                             25. Richelsdorfer Gespräch 

                         am 08. Mai 2024 
 

                             „Sexuelle Mediennutzung und  
                           digitale sexuelle Interaktion“ 

                                                                                                                                                  
                                                                                    Referent: Prof. Dr. Richard Lemke  

                                       
 Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der LÄK Hessen beantragt.                                                                                           

Programm Arbeitsgruppen 
10:00 Uhr Begrüßung und Einführung 
Dr. Heike Hinz, Chefärztin 

 

 

10:15 Uhr Vortrag: 
„Sexuelle Mediennutzung und digitale 
sexuelle Interaktion“ 
Prof. Dr. Richard Lemke 
 

 

11:15 Uhr Pause 
 

 

11:30 Uhr Vortrag / Diskussion der Teilnehmer 
mit Prof. Dr. Richard Lemke 
 
 

12:30 Uhr Mittagsimbiss 
 
 

13:30 Uhr Arbeitsgruppen 
wie nebenstehend aufgeführt 
 
 

15:00 Uhr Ausklang bei Kaffee und Kuchen 
Austausch unter den Teilnehmenden 
Möglichkeit der Klinikbesichtigung 
 

16:00 Uhr Tagungsende 
 

Gruppe 1: Dr. Heike Hinz, Chefärztin 
„Burnout in der Suchtbehandlung“ 
Turnhalle 

 
Gruppe 2: Prof. Dr. Richard Lemke 
„Fallbesprechungen“ Teilnehmende können eigene 
Fallvignetten zum Hauptvortrag einbringen und besprechen. 
Gruppenraum siehe Aushang 

 
Gruppe 3: Michael Mack, Therapeutischer Leiter 
„Peter Sloterdijks philosophische Perspektive auf die 
Suchtmittelabhängigkeit“ 
Gruppenraum siehe Aushang 

 
Gruppe 4: Anja Heesch, M.A. Dipl.- Soz. Päd. 
„Kollegiale Fallberatung“ Einführung in die Methode mit 
anschließender Beratung eines von Ihnen mitgebrachten 
Falles. 
Gruppenraum siehe Aushang 
 

Gruppe 5: Marie Braunschweig, Werkstudentin 

Psychologie 
„Achtsamkeit in der Sexualität“ 
Gruppenraum siehe Aushang 
 

Gruppe 6: Sven Meier, Gruppentherapeut 
Depression als Comorbidität der Sucht“ – Vorstellung der IG-
Depressionsbewältigung 
Gruppenraum siehe Aushang 
 

Gruppe 7: Marie Göpel, Gruppentherapeutin 
„Sucht und chronische Schmerzen“ – Vorstellung des 
Schmerzkonzeptes der Klinik 
Gruppenraum siehe Aushang 

Anmeldung auch per Telefax: 06626 – 9222 – 129 
Oder per Mail an: richelsdorf-veranstaltungen@median-kliniken.de  
Hiermit melde ich mich verbindlich zum 25. Richelsdorfer Gespräch am 08.05.2024 an: 

Institut:  Ich nehme an folgender Arbeitsgruppe teil: 

Name, Vorname: Erstwunsch: 

Straße: Zweitwunsch: 

Ort: 

Telefon: 

Mail: 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig für die Arbeitsgruppen an, da 
die Teilnehmerzahl begrenzt ist und nennen Sie bitte eine 
Ausweichgruppe, für den Fall, dass Ihre Wunschgruppe schon 
belegt ist.  
Bitte senden Sie Anmeldung bis spätestens 24.04.2024, 
vollständig ausgefüllt, an uns zurück. 



Weitere Informationen zur Fachtagung: 
 

Referent:  
Prof. Dr. Richard Lemke 

 
Prof. Dr. Richard Lemke ist Professor für Methoden der empirischen  
Sozialforschung an der Hochschule Merseburg und Mitglied im Vorstand  
der Deutschen Gesellschaft für Sexualforschung. Seine Forschungsschwerpunkte  
liegen unter anderem auf dem Themenbereich Sexualität und Medien. 
 

 

Vortrag: 
„Sexuelle Mediennutzung und digitale sexuelle Interaktion“ 
 

Das Internet hat sexuelle Medienangebote in einer zuvor nicht gekannten Leichtigkeit 
verfügbar gemacht. Jede Person kann mobil, zeit- und ortsungebunden jeder noch so 
spezifischen sexuellen Fantasie in Bildern, Videoclips oder Chats nachgehen.  
Schon früh hat die Verfügbarkeit zu Sorgen vor einer „Pornografisierung“ der Gesellschaft und 
insbesondere der Jugend geführt. Zunehmend zeigen sich Phänomene sogenannter 
„Pornosucht“ sowohl als Selbstbeschreibung als auch diagnostischer Beschreibungen durch 
PartnerInnen, Freunde oder medizinisch-therapeutisch Tätiger.  
Im Vortrag soll das Feld der sexuellen Medienangebote und sexuellen Nutzungsweisen 
skizziert werden und dargestellt, welche Eigenschaften und Mechanismen die sexuelle 
Mediennutzung für manche so verführerisch machen. Zum besseren Verständnis suchtartiger 
Verhaltensweisen soll nachgezeichnet werden, entlang welcher Differenzierungen sexuelle 
Mediennutzung, insbesondere exzessive Nutzungen, unterschieden werden können und 
welche verschiedenen Bedeutungen und Funktionen damit verbunden sein können. 
 

 

Tagungsort: 
 

MEDIAN Klinik Richelsdorf 
Kirchrain 2A 
36208 Wildeck-Richelsdorf 
Fax: 06626 – 9222-129 
Infos unter 06626 – 9222 162 oder Mail an: richelsdorf-veranstaltungen@median-kliniken.de  
 

 

Anfahrt: 
 

Mit dem Auto:  
Autobahn A4 – aus Richtung Bad Hersfeld oder Eisenach kommend - Abfahrt Wildeck-Obersuhl- von dort 
3 km nach Richelsdorf 
 

Mit der Bahn: 
Zielbahnhof Wildeck Obersuhl, zu erreichen über Bad Hersfeld, Bebra oder Eisenach. 
Nach vorheriger Absprache können wir Sie vom Bahnhof in Obersuhl abholen.  
 
 

Kosten: 
 

Für die Veranstaltung wird ein Kostenbeitrag in Höhe von 20,- Euro erhoben, der am Veranstaltungstag 
in bar zu zahlen ist. 


