Willkommen im MEDIAN Zentrum
far Rehabilitation Schmannewitz

Liebe Patientin, lieber Patient,

unser Zentrum befindet sich im Herzen der Dah-
lener Heide, 45 Kilometer von Leipzig entfernt. Die
landschaftlich reizvolle Umgebung bietet ideale
Voraussetzungen fur einen erholsamen Aufenthalt.
Untergebracht sind Sie in modern eingerichteten
Einzelzimmern mit DU /WC, KUhlschrank, Telefon,
Safe, Flachbildschirm und Balkon. Wenn Sie mit
einer Begleitperson anreisen mochten, richten wir
lhnen gern eine weitere Schlafmdglichkeit in Threm
Zimmer ein. Die Kosten fur die Begleitperson be-
tragen ab 59,00 Euro pro Tag/EZ inkl. Vollpension.

Wir verstehen uns als spezialisierte Fachklinik fur
interdisziplinare Rehabilitationsmedizin mit einem
ganzheitlichen Behandlungsansatz, in der hoch-
qualifizierte Mitarbeiter aus verschiedenen Berufs-
gruppen im Team tatig sind, um dem Patienten eine
bestmagliche Therapie anzubieten.

Dr. med. Erind Gjermeni

Chefarzt Kardiologie

Arztliche Leitung

Dr. med. Erind Gjermeni
Chefarzt Kardiologie
Facharzt Innere Medizin,
Kardiologie, Sportkardiologie
und Sozialmedizin
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MEDIAN Zentrum fur Rehabilitation Schmannewitz
Klinik fur Kardiologie und Onkologie
Verhaltensmedizinisch orientierte Rehabilitation
Orthopadie (VOR)

Klinik far Orthopadie, Psychosomatik und Psychotherapie

Waldstral3e 4 - 04774 Dahlen-Schmannewitz

Telefon +49 (0)34361 61-0 - Telefax +49 (0)34361 61-100
kontakt.rehazentrum-schmannewitz@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

Stand 03/2025

5
e /
‘
.
’ y

MEDIAN Zentrum flr Rehabilitation
Schmannewitz

Abteilung
Kardiologie

Das Leben leben



Behandlungsspektrum
- Nachbehandlung nach
- akutem Infarkt und Re-Infarkt
- Herzoperationen
- einer Herzkranz-Erweiterung (PTCA) und anderen
rekanalisierenden Eingriffen (z. B. Katheder-,
Stent-Einsatz)
+ Chronische Herz-Durchblutungsstérungen
+ Herzrhythmusstorungen
- Herzerkrankungen (Herzmuskel, Herzinnenhaut,
Infektionen, Herzbeutel)
- Nachbehandlung nach Lungenembolien
* Bluthochdruck (Hypertonie)
- GefalRerkrankungen
- Nachbehandlung nach einer Lungen- und Herz-
transplantation
- Nachbehandlung von Patienten mit einem Kunstherz

FUr die intensive Betreuung von Patienten mit schweren
Krankheitsverldufen stehen vier Intensivbetten mit
MonitortUberwachung zur Verfigung.

Was wir fur Sie tun

Unsere kardiologische Abteilung bietet Ihnen eine quali-
tativ hochwertige, medizinische Behandlung. Mit speziell
ausgebildetem arztlichen Personal fir Herzschwache
und in enger Kooperation mit dem Herzzentrum Leipzig
ist die Klinik spezialisiert auf die Nachsorge fur herz-
und lungenimplantierte Patienten und Patienten mit
Kunstherz.

Wir arbeiten nach einem verhaltensmedizinisch orien-
tierten Konzept, das das Zusammenspiel korperlicher,
seelischer, sozialer und umweltbedingter Faktoren
bericksichtigt.

Eine gezielte Diagnostik bildet die Basis der rehabi-
litativen Behandlung. Neben dem ausfuhrlichen
Aufnahmegesprach und einer umfassenden arztlichen
Untersuchung arbeitet der Fachbereich eng mit den
einweisenden Arzten zusammen, um optimale
Behandlungskonzepte zu entwickeln.

Zur diagnostischen Ausstattung zahlen

- Echokardiografie

- Langzeit-EKG und Langzeitblutdruckmessung

- Lungenfunktion

- Laboruntersuchungen einschl. Stoffwechseltests
- Schluckechokardiografie

- POCT

Aus unseren therapeutischen Moglichkeiten

* Bewegungstherapie

- Transplantiertengruppe (auch gerategestutzt)

* Ergometertraining

- Physikalische Malinahmen

- Spezielle Einzelkrankengymnastik (z. B. Atemtherapie)
- Malinahmen der Ergotherapie

- Psychologische Betreuung

- Ernahrungsberatung

Interdisziplindre Zusammenarbeit

Um einem ganzheitlichen Ansatz gerecht zu werden,
arbeiten Arzte, Therapeuten und Pflegekréfte eng
zusammen - bei der Erarbeitung der Therapieplane
und im weiteren Verlauf der Rehabilitation. Selbst-
verstandlich umfasst dies auch alle pflegerischen
Leistungen - die Anleitung zur Medikamentenein-
nahme, die Unterstltzung bei der Kdrperhygiene,
die Wundversorgung.

Als transplantierter Patient werden Sie vom Kran-

kenhaus/Herzzentrum durch einen organisierten

Fahrdienst in unsere Rehabilitationsklinik gebracht.
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