
Erholung für die Seele finden

Der staatlich anerkannte Erholungsort Schmanne-
witz zwischen Leipzig und Dresden gilt als Tor zur 
Dahlener Heide, einem etwa 150 Quadratkilometer 
großen Waldgebiet zwischen Elbe und Mulde. Auf die 
Patienten des MEDIAN Zentrum für Rehabilitation 
Schmannewitz warten viele Möglichkeiten, sich zu 
erholen, die Ruhe zu genießen und wieder zu sich 
selbst zu finden.
Unser Zentrum bietet großzügig gestaltete, ruhige 
und helle Einzelzimmer mit hochwertigen Bädern, 
Fernseher, Telefon und Balkon oder Terrasse. Unsere 
Patienten genießen unseren hauseigenen Service 
ebenso wie die komfortable Ausstattung des Hauses, 
u. a. mit großzügigem Schwimmbad und gemütlicher 
Cafeteria. Die Mitarbeiter der Freizeitgestaltung orga-
nisieren geführte Wande rungen, Ausflüge, sportliche 
und kreative Aktivitäten und vieles mehr. Auch die 
Möglichkeit zum Nordic Walking, Kegeln, Tischtennis 
und Radfahren ist vor Ort vorhanden.
Unser Zentrum ist im Fachbereich Psychosomatik 
auf die Behandlung von Menschen mit psychischen 
Erkrankungen spezialisiert.  
In unserer Fachabteilung für Psychosomatik und 
Psycho therapie erwartet Sie ein multiprofessionelles 
Team aus erfahrenen Fachärzten, Psychologischen 
Psychotherapeuten, Psychologen und qualifizierten 
Musik-, Kunst-, und Ergotherapeuten.

„Wir nehmen uns Zeit für Sie!“
Schenken Sie uns Ihr Vertrauen und Ihre Mitarbeit. 
Helfen Sie uns, Sie zu verstehen, damit wir gemein-
sam einen Weg in eine stabile Gesundheit finden.

Das Leben lebenwww.median-kliniken.de

Ärztliche Leitung

Andreas Schneidler
Chefarzt Psychosomatik
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Telefon +49 (0)34361 62-130 
andreas.schneidler@median-kliniken.de
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Wir verstehen Sie

Polizeibeamtinnen und Polizeibeamte sind hohen 
Anforderungen und Erwartungen ausgesetzt. Sie sollen 
persönlich, sozial und fachlich kompetent sein und sind 
geprägt von einer berufsethischen Werteorientierung 
entsprechend dem Berufsbild der Polizei. Die ständige 
Bürgernähe sowie Beachtung und Wahrung der Men-
schen- und Bürgerrechte, eine hohe Verantwortlichkeit, 
das Leben in hierarchischen Strukturen, Einsatzsitua-
tionen, Gefahrenlagen, vielgestaltige Kommunikations-
strukturen, Konfrontationen mit Ausnahmesituationen 
und Schichtdienste sind nur einige Besonderheiten des 
Anforderungsprofiles. 
Die berufliche Säule hat häufig einen hohen Stellenwert. 
Nicht selten kommt es in der biografischen Entwicklung 
zu belastendenden Situationen ohne Möglichkeiten der 
Reflexion mit Auswirkungen auf den Alltag im Polizei-
dienst, die Familie und die eigene Gesundheit.

Im Rahmen unserer psychosomatischen Rehabilitation 
haben wir ein besonderes Angebot für Menschen im 
Polizeidienst.

Behandlungsspektrum

Depressionen • Angsterkrankungen • Somatische Erkran-
kungen mit Problemen bei der Krankheits- und Schmerz-
verarbeitung • Belastungssituationen und Lebenskrisen 
im familiären und beruflichen Kontext • Trauma und 
Trauma-Folgen • Trauer- und Verlusterleben

Was wir für Sie tun

Die Fachabteilung für Psychosomatik und Psychothe-
rapie arbeitet auf der Basis eines abteilungsübergrei-
fenden Behandlungskonzeptes, das mit einem mul-
tiprofessionellen Ansatz gleichermaßen somatische, 
psychosomatische und psychosoziale Aspekte berück-
sichtigt. Grundlage der Therapie ist ein psychologisches 
Erstgespräch, in dem biografische Hintergründe, akute 
Belastungsfaktoren und Symptome bzw. Beschwerden 
eingehend erfragt werden. Gemeinsam werden daraus 
persönliche und therapeutische Zielstellungen entwickelt 
und ein individuelles Therapieprogramm abgestimmt.
Im Rahmen der psychosomatischen Behandlung werden 
auch internistische und orthopädische Begleiterkrankun-
gen mitbehandelt.
Das Therapiekonzept der Fachabteilung beruht auf ver-
haltenstherapeutischen Grundlagen und berücksichtigt 
in einer ganzheitlichen Sichtweise das Denken, Fühlen 
und Handeln im Einklang mit dem körperlichen Befinden. 

„Das Leben besteht in der Bewegung“
Aristoteles

Hilfe zur Selbsthilfe

Das Ziel der Behandlungen besteht darin, dass Sie 
Ihren Alltag und Ihre Tätigkeit im Polizeidienst nach 
der Rehabilitation wieder selbst meistern können.

Wir greifen auf ein breites therapeutisches Spektrum 
zurück, wobei Gruppentherapien einen Schwerpunkt 
darstellen.

Die Gruppentherapie steht in enger Verbindung 
zu den kreativen Therapien wie Musik-, Kunst- und 
Ergotherapie. 

Alle Therapien sind speziell auf das Erkennen Ihrer 
Belastungen, aber auch Ihrer Fähigkeiten (Ressour-
cen) ausgerichtet.

Des Weiteren können in einer zweimal wöchentlich 
stattfindenden polizeispezifischen Gesprächsgruppe 
individuelle Themen aufgenommen werden.

Sie können Abstand gewinnen, sich Zeit für Erholung 
gönnen, auf gesunde Ernährung achten und Ihre 
Fitness verbessern. 


