Willkommen im MEDIAN Zentrum
far Rehabilitation Schmannewitz

Liebe Patientin, lieber Patient,

die Fachabteilung fur Psychosomatik und Psycho-
therapie in unserem Zentrum ist auf die Behand-
lung von Menschen mit psychischen Erkrankungen
spezialisiert. Sie erwartet ein multiprofessionelles
Team aus erfahrenen Facharzten fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Psychologischen Psychotherapeu-
ten, Diplompsychologen sowie qualifizierten Musik-
und Gestaltungstherapeuten.

Unser Ziel ist es, gemeinsam mit Ihnen Ihr seeli-
sches Gleichgewicht wiederzufinden. Dabei setzen
wir nicht nur auf eine konsequent hohe Qualitat der
Behandlung und Betreuung, sondern vor allem auch
auf Individualitat.

A

Richtung
Berlin

N . . . N MEDIAN Zentrum
Wir nehmen uns Zeit flr Sie! Schenken Sie uns Ihr fiar Rehabilitation

Schmannewitz e .. ope .
Vertrauen und Ihre Mitarbeit, helfen Sie uns, Ihre ; 2 MEDIAN Zentrum fur Rehabilitation
Krankheit besser zu verstehen - damit wir gemein- Schmannewitz

sam den Weg zurtick in Ihre seelische Gesundheit, .
Ihre Familie, an den Arbeitsplatz und in Ihr gewohn- Richtung PsyChOsomaUSChe
Rehabilitation

« Richtung
Leipzig

tes Umfeld moglich machen kénnen.

Richtung
.« Chemnitz

MEDIAN Zentrum fur Rehabilitation Schmannewitz
Waldstralde 6 - 04774 Dahlen-Schmannewitz

Telefon +49 (0)34361 62-0 - Telefax +49 (0)34361 62-100
kontakt.rehazentrum-schmannewitz@median-kliniken.de

Stand 12/2024

www.median-kliniken.de Das Leben leben




Erholung fir die Seele finden

Der staatlich anerkannte Erholungsort Schmannewitz
zwischen Leipzig und Dresden gilt als Tor zur Dahlener
Heide, einem etwa 150 Quadratkilometer groRen Wald-
gebiet zwischen Elbe und Mulde. Auf die Patienten des
MEDIAN Zentrum fur Rehabilitation Schmannewitz war-
ten viele Moglichkeiten, sich zu erholen, die idyllische
Ruhe zu genielBen und wieder zu sich selbst zu finden.

Behandlungsspektrum

- Depressionen

- Angsterkrankungen

- Allgemeinen psychosomatischen Erschopfungszu-
standen in Belastungssituationen und Lebenskrisen

- Somatischen Erkrankungen mit Problemen bei Krank-
heitsverarbeitung (somatopsychische Stérungen)

- Personlichkeitsstérungen

- Trauer- und Trauma-Folgestérungen

Was wir fur Sie tun

Die Fachabteilung fur Psychosomatik und Psycho-
therapie arbeitet auf der Basis eines abteilungstber-
greifenden Behandlungskonzeptes, das mit einem
multiprofessionellen Ansatz gleichermal3en somati-
sche, psychosomatische und psychosoziale Aspekte
berUcksichtigt. Grundlage der Therapie ist ein psycho-
logisches Erstgesprach, in dem biografische Hinter-
grunde, akute Belastungsfaktoren und Symptome bzw.
Beschwerden eingehend erfragt werden. Gemeinsam
werden daraus personliche und therapeutische Ziel-
stellungen entwickelt und ein individuelles Therapie-
programm abgestimmt.

Das Therapiekonzept der Fachabteilung beruht auf
verhaltenstherapeutischen Grundlagen und bertck-
sichtigt in einer ganzheitlichen Sichtweise das Denken,
Flhlen und Handeln im Einklang mit dem korperlichen
Befinden.

Das Ziel der Behandlung besteht darin, dass Sie lhren
Alltag und Ihren Beruf nach der Rehabilitation wieder
selbst meistern konnen.

Im Rahmen der Therapie mochten wir Ihnen die Mog-
lichkeit geben, sich mit Ihrer Erkrankung auseinander-
zusetzen, die eigenen Belastungen und Bedurfnisse
zu erkennen und zu lernen, damit umzugehen. Dabei
greifen wir auf ein breites therapeutisches Spektrum
zuriick, wobei Gruppentherapien einen Schwerpunkt
darstellen.

Unser Angebot fir Menschen in Trauer

Im Rahmen unserer Psychosomatischen Reha-
bilitation haben wir ein besonderes Angebot fur
Menschen in Trauer. In einer zweimal wochentlich
stattfindenden Gesprachsgruppe kénnen und dur-
fen Sie verschiedenste Themen, Gedanken, Fragen
und Gefuhle ansprechen, welche Sie in ihrer Trauer
erleben und bewegen. Ein ausgebildeter Trauer-
therapeut begleitet und unterstitzt Sie dabei. In
enger Verbindung dazu steht eine kreative Gestal-
tungsgruppe, in der mit verschiedenen Materialien
das Erlebte eine Gestaltung finden darf. Zusatzlich
haben Sie die Mdglichkeit fur Einzel- oder auch
Paargesprache. In der Schmannewitzer Dorfkirche
konnen Sie ein Kerzenritual fur Ihren Verstorbenen
gestalten, welches auf lhren Wunsch von der Pfar-
rerin der Gemeinde begleitet wird.

Weitere stabilisierende Therapien aus dem Bereich
der Entspannung, des Sports, der Ernahrungsbera-
tung und anderer Fachbereiche unterstutzen Sie in
ihrer Regeneration und Erholung.



