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Aktuelle Informationen s o wie even tuelle Ter min ver schie-
bungen finden Sie auf unserer In ter net seite 
www.median-kliniken.de/median-klinik-schweriner-see auf 
der Startseite unter der Rubrik Fortbildungen.

Februar 2020

26. Februar 2020, 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Depressionsbehandlung
Depressive Erkrankungen gehören zu den häufigsten Er-
krankungen in der Allgemeinbevölkerung. In der MEDIAN 
Klinik Schweriner See leiden mehr als die Hälfte der Reha-
bilitanden unter depressiven Symptomen. Aufbauend auf 
dem multimodalen und multiprofessionellen Behandlungs-
ansatz, der die Rehabilitation in der MEDIAN Klinik Schwe-
riner See kennzeichnet, sollen die psychotherapeutischen 
sowie sport- und ergotherapeutischen Vorgehensweisen 
vorgestellt werden. 
In zwei Fachvorträgen werden die psychotherapeutischen 
Grundlagen und die diagnosespezifischen Aspekte der 
Fallkonzeption und Therapieplanung referiert. Schließlich 
wird es mit Blick auf die Behandlung von Patienten mit 
chronifizierter Depression einen Fachvortrag zum Thema 
Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy 
(CBASP) geben. 

Die theoretischen Ausführungen werden dann durch Ein-
blicke in aktuelle Behandlungsverläufe anhand von mehre-
ren Fallvorstellungen gefestigt. Abschließend erhalten die 
Teilnehmer einen praktischen Einblick in die komplemen-
tärtherapeutischen Therapiebausteine, um intensiv die 
Methoden des Aktivitätsaufbaus und der Selbstwerterhö-
hung kennenzulernen.
Dipl.-Psych. Anne Peters, Leitende Psychologin
Dr. phil. Bernd Sobottka, Leitender Psychologe
Dr. rer. nat. Volker Premper, Leitender Psychologe

Mai 2020

27. Mai 2020, 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Somatischer Fortbildungstag
Anhand von Fallbeispielen psychosomatischer Erkrankun-
gen (einschließlich der Komorbidität von Abhängigkeitser-
krankungen) werden leitliniengerechte Verordnungsstra-
tegien von Psychopharmaka erarbeitet, dies auch unter 
Berücksichtigung psychotherapeutischer Aspekte.
Dr. med. Ulrike Prösch, stellvertretende Chefärztin
Beate Drevs, Oberärztin

Juni 2020

24. Juni 2020, 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Sommersymposium 2020* 
Die Fachvorträge und Workshops finden in diesem Jahr 
zum Thema „Ethik in der Suchtbehandlung“ statt. 

*Für das Sommersymposium ist eine verbindliche An-
meldung erforderlich und es wird eine Teilnahmegebühr 
erhoben. Zu dieser Veranstaltung versenden wir separate 
Einladungen.



Fortbildungsprogramm 2020

MEDIAN Klinik Schweriner See und 
MEDIAN Klinik Schelfstadt

Das Leben leben

104

321

106

104

Schwerin

Lübstorf

L72

104

MEDIAN Klinik 
Schweriner See

MEDIAN 
Klinik Schelfstadt

Wismar

Güstrow

A14

A14

Hagenow

Gadebusch

Crivitz

Ludwigslust321

www.median-kliniken.de

Am See 4 · 19069 Lübstorf 
Telefon +49 (0)3867 900-165 
Telefax +49 (0)3867 900-600
SchwerinerSee-Kontakt@median-kliniken.de 

Klinik für Psychosomatische Medizin, Psychotherapie 
und Suchtmedizin

Veranstaltungsort:  Konferenzraum der 
MEDIAN Klinik Schweriner See

Informationen für Interessenten und 
Teilnehmer

Anmeldungen: Da die Teilnehmerzahlen für die regulären 
Fortbildungen begrenzt sind, bitten wir bis spätestens vier-
zehn Tage vor der Veranstaltung um formlose schriftliche 
Anmeldung. Diese kann postalisch oder per Mail erfolgen. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Für das Fortbildungszertifikat der Ärztekammer M-V wur-
den die entsprechenden Fortbildungspunkte beantragt.

August 2020

26. August 2020, 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Umgang mit schwierigen Gesprächssituationen und 
herausforderndem Patientenverhalten
Wir alle erleben in helfenden Berufen Patienten oder 
Klienten, die uns an unsere Grenzen der Belastbarkeit 
führen. Wie kann man sich in solchen Situationen profes-
sionell verhalten ohne sich und andere zu schädigen und 
gleichzeitig eine gute Beziehung halten und das Therapie- 
oder Beratungsziel verfolgen? Die Weiterbildung vermit-
telt neben theoretischem Basiswissen zu ausgewählten 
Störungsbildern und Problembereichen auch Handlungs-
kompetenzen, die in Rollenspielen eingeübt und Verste-
henszugänge, die in der gemeinsamen Reflexion vermit-
telt werden. Dabei wird besonders auch auf die achtsame 
Selbstfürsorge und eine hilfreiche Fehlerkultur wertge-
legt.
Dipl.-Med. Katrin Seidel, Oberärztin
Dipl.-Psych. Michael von Majewski, Leitender Psychologe
Lothar Lachetta, Zertifizierter Anti-Gewalt-Trainer, Einrich-
tungsleiter Bodelschwinghhaus Lübeck
Dipl.-Psych. Melany Neubauer, DBT-Therapeutin

November 2020

25. November 2020, 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Medizinische Rehabilitation und sozialmedizinische 
Leistungsbeurteilung
In der Fortbildungsveranstaltung werden Merkmale der 
Medizinischen Rehabilitation dargestellt. Zentrale Beach-
tung findet dabei die Sozialmedizinische Leistungsbeurtei-
lung in den Indikationsbereichen Psychosomatik und Sucht. 
Nach der Vermittlung von Grundlagen und Besonderheiten 
erfolgt die konkrete Vertiefung anhand klinischer Fallbei-
spiele in Kleingruppen. Dabei werden relevante Aspekte 
insbesondere aus psycho- und komplemetärtherapeuti-
scher Perspektive betrachtet.
Dr. med. Thomas Fischer, Chefarzt
Dr. phil. Bernd Sobottka, Leitender Psychologe
Beate Drevs, Oberärztin
Dr. rer. nat. Volker Premper, Leitender Psychologe
Dipl.-Med. Katrin Seidel, Oberärztin
Dipl.-Psych. Michael von Majewski, Leitender Psychologe




