
Das Leben leben

Workshoptagung
Mittwoch, 13. Juni 2018

MEDIAN AGZ Stuttgart
Rotebühlstraße 133 · 70179 Stuttgart
Telefon +49 711 505368-0 · Telefax +49 711 505368-29
stuttgart-kontakt@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
•	S-Bahn-Linien S1 bis S6, Haltestelle Schwabstraße
•	U-Bahn-Linien U2 und U9, Haltestelle Schwabstraße/
	 Bebelstraße 
•	Bus-Linien 42 und 44, Haltestelle Schwabstraße

Anmeldung

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail  
stuttgart-kontakt@median-kliniken.de  
bis zum 06. Juni 2018 an.
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Humor ist die 
beste Medizin?!
Vom Umgang mit Humor in Beratung 
und Psychotherapie



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen, 

im Rahmen unserer diesjährigen Workshoptagung 
möchten wir Sie einladen, sich mit dem Thema „Humor 
in Psychotherapie und Beratung“ zu beschäftigen. 
Die Themen, die Abhängige in den Beratungs- oder 
Psychotherapiekontakt einbringen, sind ja oft überhaupt 
nicht zum Lachen. Dennoch geben viele unserer Patien-
ten an, dass es sie in der Behandlung besonders gefreut 
und befreit hat, dass sie „wieder lachen können“.
Wir möchten an diesem Nachmittag der Antwort näher-
kommen, wie wir  Betroffenen in Therapie und Beratung 
helfen können, Humor als eigene Ressource (wieder) zu 
entdecken, humorvoll Abstand zu Problemen zu gewin-
nen und damit einen  Perspektivwechsel einzuleiten.
Wir freuen uns, dass Frau Prof.Dr. Barbara Wild dazu 
einen Vortrag halten und anschließend zu praktischen 
Übungen anleiten wird. 

Wir laden Sie recht herzlich ein und freuen uns auf einen 
humorvollen Nachmittag!

Für das Team des MEDIAN AGZ Stuttgart

Marie-Louise Deichler
Psych. Psychotherapeutin
Therapeut. Leiterin

Fortbildungspunkte bei der Psychotherapeutenkammer sind beantragt.

Programm
Mittwoch, 13. Juni 2018

13.30 Uhr 	 Ankommen

14.00 Uhr	 Begrüßung
	 Marie-Louise Deichler 
		   
14.10 Uhr	 Vortrag
	 Humor in Psychotherapie und Beratung
	 Prof. Dr. Barbara Wild

15.00 Uhr	 Kaffeepause

15.20 Uhr	 Humorübungen in Kleingruppen 
	 und Austausch im Plenum

16.30 Uhr	 Auf Wunsch Klinikführung

Referentin

Frau Prof. Dr. Barbara Wild (Fachärztin für Neurologie 
und Psychiatrie, Psychotherapie), Chefärztin 
Fliedner Klinik Stuttgart · Ambulanz und Tagesklinik für 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Lautenschlagerstraße 23 · 70173 Stuttgart

Als „Humorforscherin“ und Therapeutin beschäftigt 
sie sich schon lange damit, wie Humor wirkt, wie er im 
Kontakt mit Klienten eingesetzt werden kann und wo es 
dabei auch Grenzen gibt. Literatur: B. Wild (Hg.): Humor 
in der Psychiatrie und Psychotherapie. Schattauer 2016.


