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Einladung zur Fortbildung 2018

AHG Klinik Waren

Psychosomatisches Behandlungs-
zentrum an der Miiritz




Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren,

die AHG Klinik Waren 1adt Sie recht herzlich zu den
Fortbildungsveranstaltungen des Jahres 2018 ein.

Unsere Fortbildungen dienen einerseits der Qualifizierung
der Klinikmitarbeiter und der Qualitatssicherung im eigenen
Haus, andererseits bieten wir aber auch allen interessierten
Gasten die Moglichkeit, daran teilzunehmen.

Wir heiBen Sie herzlich willkommen.

Freundliche GriiBe

« %/
M
Dr. med. Otmar Kristof Bernd Hamann

Chefarzt Kaufméannischer Leiter

Die Veranstaltungen werden bei der Arztekammer Mecklenburg-Vorpommern
und bei der Ostdeutschen Psychotherapeutenkammer als Weiterbildungsveran-
staltungen angemeldet.

Auf der persdnlichen Teilnahmebestatigung wird die entsprechende Punktever-
gabe vermerkt.

Fiir die Teilnahme ist eine persénliche Anmeldung (siehe Anmeldeformular)
erforderlich. Fiir die gesamte Veranstaltung wird eine Teilnehmergebiihr erhoben,
die mit der Anmeldung zu iiberweisen ist.

Auf Wunsch zeigen wir lhnen gern unser Haus.

Allgemeine Informationen zu unseren Fortbildungen:

1. Die Teilnehmerzahl fiir die Workshops ist begrenzt.

2. Die Vergabe der Teilnehmerpldtze erfolgt nach Reihenfolge des Zahlungseingangs.

3. Ein Riicktritt von der verbindlichen Anmeldung fiir den Workshop
mit vollstandiger Kostenerstattung ist bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn
mdéglich (nur schriftlich oder per E-Mail). Danach entstehen Stornogebiihren
in Hohe von 509% der Teilnahmegebiihr fiir die gesamte Veranstaltung, sofern

der Platz nicht nachbesetzt werden kann.



Freitag, 27.04.2018, bis Samstag, 28.04.2018
Transkulturelle Kompetenz in der Psychotherapie

Es geht in diesem Seminar um den Einfluss der Kultur auf
therapeutisches Handeln und Denken.

Der Vortrag am Freitag soll eine Einfiihrung und einen aus-
fiihrlichen Uberblick iiber das Thema geben: Viele Probleme
in der Psychotherapie mit Migrantlnnen/Gefliichteten kom-
men dariiber zustande, dass wir Therapeutlnnen unbewusst
in unseren Paradigmen (unhinterfragten Vorannahmen,
Uberzeugungen) unterwegs sind und unsere Werte, welche
von diesen Paradigmen ausgehen, ganz natiirlich als allge-
mein giiltige und gute Werte ansehen.

Im Workshop wollen wir uns in einem Selbsterfahrungsan-
teil die eigene kulturelle Pragung anschauen und der Frage
nach der eigenen |dentitdt als Therapeutln nachgehen.
Auch wollen wir in einem Supervisionsteil ausreichend Zeit
geben, zusammen Uber unsere beruflichen Erfahrungen mit
Migrantinnen/Gefliichteten nachzudenken.

Dipl.-Psych. Barbara Eckloff

Psychologische Psychotherapeutin, Ausbildung mit Schwer-
punkt VT und Gruppentherapie, Weiterbildungen in Trauma-
therapie und kérpertherapeutischen Verfahren, in eigener
Praxis in Flensburg tdtig

Dipl.-Psych. Stefanie Rothenstein

Psychologische Psychotherapeutin, Ausbildung in tiefenpsy-
chologischer Psychotherapie, in eigener Praxis fiir tiefenpsy-
chologische und analytische Psychotherapie in L6hne tdtig

Freitag, 27.04.2018

Vortrag: 13:30 - 15:00 Uhr

Workshop: 15:30 - 17:00 Uhr

Samstag, 28.04.2018

Workshop: 09:00 - 12:15 Uhr und 13:15 - 16:30 Uhr
(Workshop: max. 25 Teilnehmer)

Teilnahmegebiihr:
nurVortrag: 25,00 €
gesamte Veranstaltung: 200,00 € inkl. Mittagessen am Samstag



Freitag, 01.06.2018, bis Samstag, 02.06.2018
Compassion Focused Therapy

Die Compassion Focused Therapy (CFT) wurde von Prof. Paul
Gilbert entwickelt und richtet sich vorwiegend an Menschen,
die chronische psychische Probleme im Zusammenhang mit
niedrigem Selbstwert und Selbstkritik und Scham haben.
.Compassion” wird definiert als ,die Empfindsamkeit gegen-
uber dem eigenen Leid und dem Leid anderer Menschen, mit
der tiefen Hingabe, dieses Leid zu lindern" - umfasst also
zusétzlich zum deutschen Wort ,Mitgeftihl" auch eine aktive
handlungsorientierte Komponente.

Im Workshop ,CFT" liegt der Schwerpunkt neben den
theoretischen Grundlagen auf Interventionen zum Aufbau
eines mitflihlenden Selbst - einer Perspektive, aus der dann
weitere Interventionen z. B. zum Umgang mit dem inneren
Kritiker oder Schamgefiihlen mdglich sind. Da die Interven-
tionen durch das praktische Ausprobieren am besten zu
vermitteln sind, wird bei diesem Workshop die Bereitschaft
zur Selbsterfahrung vorausgesetzt.

Dipl.-Psych. Lisa Lyssenko

Psychologiestudium (Diplom) an der Universitdt Freiburg, seit
2013 Geschdftsfiihrerin des Institutes fiir wissenschaftliche
psychologische Prdvention (IWPP-Freiburg) und wissen-
schaftliche Mitarbeiterin am Zentralinstitut fiir seelische
Gesundheit Mannheim

Freitag, 01.06.2018

Vortrag: 13:30 - 15:00 Uhr

Workshop: 15:30 - 18:45 Uhr

Samstag, 02.06.2018

Workshop: 09:00 - 12:15 Uhr und 13:15 - 18:15 Uhr
(Workshop: max. 20 Teilnehmer)

Teilnahmegebiihr:
nurVortrag: 25,00 €
gesamte Veranstaltung: 230,00 € inkl. Mittagessen am Samstag



Freitag, 14.12.2018, bis Sonntag, 16.12.2018
Innere Kindarbeit — neu interpretiert und formuliert.
Was bietet die IRRT?

Unter dem Konzept des INNEREN KINDES verstehen wir
einen Ich-Anteil, der aus vielfaltigsten Facetten, Erlebnis-
sen, Erinnerungen, Interaktionsmustern, Altersstufen und
Charaktereigenschaften besteht. Jeder Mensch kann sich
sein INNERES KIND auf der INNEREN BUHNE vorstellen, es
aufrufen, aktivieren und in Kontakt bringen mit dem
HEUTIGEN ICH. Fiir Patienten stellt sich haufig die Frage, ob
das INNERE KIND ein biographisches Kind oder ein meta-
phorisches Kind sei, und fiir uns als Therapeuten ist die
zentrale Frage, zu welchem Zeitpunkt sich das biographi-
sche Kind in ein metaphorisches Kind verwandelt.

In diesem Workshop wird durch Fallbeispiele und Videovor-
stellungen gezeigt (1) wie Charakter und Qualitat der
Interaktionen zwischen HEUTIGEM ICH und KIND diagnostische
Hinweise geben beziiglich des aktuellen psychischen
Zustandes des Patienten, und (2) wie eine ,Empathie-St6érung”
zwischen HEUTIGEM ICH und KIND durch eine gezielte
sokratische Begleitung geheilt werden kann und Patienten
dadurch wieder einen Zugang finden l3sst zu ihren inneren
selbstheilenden Kraften und Ressourcen.

Prof. Dr. Mervyn Schmucker

Doktor der Psychologie, international renomiert im Bereich
der Traumabehandlung, seit 1990 regelmdBige Anleitung
von Ausbildungsworkshops, Vorlesungen und Seminaren auf
internationaler Ebene

Freitag, 14.12.2018, 14:00 - 19:30 Uhr
Samstag, 15.12.2018, 09:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 16.12.2018, 09:00 - 15:00 Uhr

Teilnahmegebiihr:

350,00 € inkl. Mittagessen am Samstag und Sonntag

Anmeldefrist: bis zum 30.10.2018.
Wenn sich bis zum 30.10.2018 nicht mindestens 12 Teilnehmer verbindlich fiir die
Fortbildung angemeldet haben, fillt sie ersatzlos aus.

(Workshop: max. 25 Teilnehmer)



Die AHG Klinik Waren liegt im Herzen der Mecklen-
burgischen Seenplatte, umgeben von tiefen Waldern und
idyllischen Seen am Rande des Miiritz Nationalparks.
Unsere Klinik ist modern ausgestattet und gehort zur
MEDIAN-Klinikgruppe mit Sitz in Berlin. Die Klinik halt 200
Behandlungsplatze in Einzelzimmern sowie Doppelzimmer
flir Paare vor.

Wir behandeln Patienten mit:

- depressiven Storungen

- Angst- und Panikstérungen

- somatoformen Stérungen

— chronischen Schmerzsyndromen

- Essstérungen (Bulimie, Binge Eating Disorder)

- Personlichkeitsstorungen und Stérungen der
Impulskontrolle

- Erschopfungssyndromen

- psychischen Faktoren und Verhaltenseinfliissen
bei korperlichen Erkrankungen
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von Freitag, 01.06.2018, bis Samstag, 02.06.2018
Compassion Focused Therapy

__nur am Vortrag am Freitag, 01.06.2018, teil (25,00 €).
__am Vortrag und Workshop teil (230,00 €).

von Freitag, 14.12.2018, bis Sonntag, 16.12.2018

Innere Kindarbeit - neu interpretiert und formuliert.
Was bietet die IRRT?

__am Workshop teil (350,00 €).

__Die Gebiihr fiir die Veranstaltung habe ich liberwiesen
(Miiritz-Sparkasse Waren, Kto. 640 115 705/BLZ 150 501 00,
IBAN DE37 1505 0100 0640 1157 05/BIC NOLADE 21 WRN).
Bitte geben Sie als Verwendungszweck bei der Uberweisung
das Stichwort ,,Fortbildung" sowie das Datum der entspre-
chenden Fortbildung an!

__ Bitte senden Sie mir Informationsmaterial liber lhre Klinik zu.

Datum Stempel/Unterschrift






Anmeldung bitte per Fax an: 0 39 91.6 35-4 26
oder per E-Mail an: kvoelz@ahg.de
Ansprechpartner: Kathrin Vélz

Telefon: 0 39 91.6 35-4 20

Bitte geben Sie lhre Daten vollstandig an

Name Vorname Titel
Firma/Institution

StraBe

PLZ Ort

Telefon

E-Mail

Ich nehme an der Fortbildung in der AHG Klinik Waren

von Freitag, 27.04.2018, bis Samstag, 28.04.2018

Transkulturelle Kompetenz in der Psychotherapie

__nur am Vortrag am Freitag, 27.04.2018, teil (25,00 €).

__am Vortrag und Workshop teil (200,00 €).







Anmeldung:

schriftlich: Chefarztsekretariat
Frau Kathrin Volz
Am Kurpark 1
17192 Waren

per E-Mail: kvoelz@ahg.de

per Fax: 039 91.635-426

Sie erreichen unsere Klinik:
per Bahn: Strecke Berlin — Rostock, Bahnhof Waren
per Auto: Autobahn A 19 Abfahrt Waren,

B 192 bis Waren, in Waren folgen Sie

bitte der Ausschilderung Papenberg/Kurgebiet

Richtung Rostock

Giistrow

Abfahrt
Giistrow

Neubran-
denburg

Richtung
Hamburg

Neustrelitz

Wittstock
[ J

Richtung Berlin

v-

AHG Klinik Waren
Psychosomatisches Behandlungs-
zentrum an der Miiritz

Am Kurpark 1

17192 Waren (Miiritz)
fon: 0 39 91.635-400
fax: 0 39 91.635-404
waren@ahg.de
www.ahg.de/Waren
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