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Kinaesthetics Grundkurs  Kurs 02                                          
                                               
Kinaesthetics ist ein Handlungskonzept, das uns hilft, 
unsere eigenen alltäglichen Bewegungsmuster und 
die anderer wahrzunehmen und zu analysieren. So 
können wir Bewegungen, die unserem Köper scha-
den, erkennen und vermeiden. Gerade im Pflege- und 
Therapiealltag kommt dem Konzept der Kinästhetik 
eine besondere Bedeutung zu. Kinaesthetics hilft, die 
körperlichen Belastungen zu reduzieren und die Pfle-
ge und Mobilisation von Pflegebedürftigen schonen-
der zu gestalten. Denn durch bewusstes bewegen 
können wir unseren eigenen Bewegungsapparat und 
den des Pflegebedürftigen entlasten. In diesem 
Grundkurs lernen Sie die Grundlagen der Kinästhetik 
kennen. Sie erfahren, wie Sie das Konzept in Ihrem 
Pflegealltag anwenden können und wie Sie Probleme, 
die auftreten können, möglichst schnell lösen. 
 

Termine:  Kurs 02 

Phase 1.           23 + 24. März 2019 

Phase 2 .          12. April 2019 
Phase 3.           11. + 12. Mai 2019 
 
 
 Ort: MEDIAN Klinik NRZ Wiesbaden 
 
Kurskosten: Euro 280,-  (inkl. Arbeitsmaterial und 
Zertifikat) 
Kursleitung: Volker Müller Kinaesthetics Trainer  
 
Teilnehmerzahl: max. 14 
 
Teilnehmer: Pflegekräfte und Therapeuten alle Fach-     
bereiche 
 
Themen des Grundkurses sind: 
• Interaktion • funktionale Anatomie • menschliche    
Bewegung 
• Anstrengung • menschliche Funktion • Umgebung 
Lernmethodik: 
• Anhand der eigenen Körpererfahrung die jeweiligen    
Konzeptinhalte von Kinaesthetics kennenlernen und 
erarbeiten 
• Bewegungsanleitung in Partnerarbeit üben 
• Praktische Anwendungen am Pflegebett erarbeiten 
• Bewegungserfahrungen und ihre Bedeutung reflek-
tieren 
 
Nach Beendigung des Grundkurses erhalten die Teil-
nehmerInnen das Grundkurs-Zertifikat von Kinaesthe-
tics Deutschland.  
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Anmeldung 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich, und unter 
Anerkennung der Allgemeinen Vertragsbedingungen 
zu nachfolgender Fortbildung an: 

Kurs 02             Kinaesthetics Grundkurs 

BITTE IN DRUCKSCHRIFT AUSFÜLLEN 

Name / Vorname____________________________________________ 

 

Straße____________________________________________________ 

 

PLZ, Ort__________________________________________________ 

 

E-Mail____________________________________________________ 

 

Telefon___________________________________________________ 

 

Beruf_____________________________________________________ 

 

Arbeitgeber________________________________________________ 

 
 
Ort, Datum, Unterschrift______________________________________ 

Die Kursgebühr ist spätestens sechs Wochen vor 
Kursbeginn auf das Konto der Commerzbak Gießen, 
Konto 124 267 200, BLZ 513 800 40, 
IBAN: DE86 5138 0040 0124 2672 00, 
BIC: DRESDEFF513 
(unter Angabe der Kurstitel und der Rechnungs- 
nummer) zu überweisen. 
 
Soll die Rechnung an eine andere Rechnungsadresse 
geschickt werden? 
 
Ja   Nein  
 
Wenn Ja: 
 
Name____________________________________________________ 

 

Straße___________________________________________________ 

 

PLZ, Ort__________________________________________________ 

 

Bitte senden Sie die Anmeldung per Post, 
E-Mail oder Fax an: 
 
MEDIAN Klinik NRZ Wiesbaden 
Aukammallee 39 · D-65191 Wiesbaden 
kontakt.nrz-wiesbaden@median-kliniken.de 
www.median-kliniken.de 
 
Christoph Wilhelm  
Leitung Ergotherapie 
Telefon +49 (0) 611 / 43 – 63 87 
Telefax +49 (0) 611 / 43 – 66 12 
christoph.wilhelm@median-kliniken.de 

 

http://www.median-kliniken.de/
mailto:christoph.wilhelm@median-kliniken.de
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Allgemeine Vertragsbedingungen für Fort-

bildungen 

1. Die MEDIAN Klinik NRZ Wiesbaden verpflich-
tet sich, alle angebotenen Kurse unter Beach-
tung größtmöglicher Sorgfalt und Kompetenz 
durchzuführen. 
 
2. Mit dem Einreichen einer unterzeichneten 
Anmeldung wird der Kursplatz für den Teilneh-
mer verbindlich reserviert. 
 
3. Mit Unterschrift auf der Anmeldung versichert 
der Teilnehmer, dass für die Zeit der Fortbil-
dungsmaßnahme eine Haftpflichtversicherung 
durch den eigenen Arbeitgeber besteht. 
 
4. Die Kursgebühr ist spätestens 6 Wochen vor 
Kursbeginn auf: 
Commerzbak Gießen, Konto 124 267 200, BLZ 
513 800 40, 
IBAN: DE86 5138 0040 0124 2672 00, BIC: 
DRESDEFF513 
(unter Angabe des Kurstitel und Rechnungs-
nummer) zu überweisen. 
 
5. Eine Stornierung des Vertrags hat schriftlich 
zu erfolgen. Bei Rücktritt vom Vertrag bis 6 Wo-
chen vor Kursbeginn erheben wir eine Bearbei-
tungsgebühr von 40,-. 
Zwischen 6 und 4 Wochen vor Beginn berechnet 
das NRZ 50%, zwischen 4 und 2 Wochen 75% 
der Kursgebühr als Schadensersatzpauschale. 
Ab einer Woche vor Kursbeginn ist die volle 
Kursgebühr fällig, es sei denn der Kursplatz kann 
nachbesetzt werden. 
Bei Vertragsrücktritt durch eine unverschuldete 
Verhinderung wie Krankheit, bzw. eigener Unfall 
liegt die Gebühr im Ermessen der Geschäftslei-
tung. In diesen Fällen ist ein ärztliches Attest 
vorzulegen. 
Die MEDIAN Klinik NRZ Wiesbaden behält sich 
vor, bei geringer Beteiligung oder aus anderen 
dringenden Gründen, angekündigte Kurse abzu-
sagen. In einem solchen Fall wird die bereits 
bezahlte Teilnahmegebühr anstandslos erstattet. 
Weitere Schadensansprüche sind jedoch ausge-
schlossen. 
 
6. Für den Inhalt und die Gestaltung der Kurse 
sowie die 
Kursausschreibung ist nicht die MEDIAN Klinik 
NRZ Wiesbaden, sondern der jeweilige Instruktor 
/ Referent persönlich verantwortlich. 
 
Stand: Wiesbaden den 15.11.2014 


