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Die Pflege

Wir beraten, pflegen, betreuen und unterstutzen hilfs-
und pflegebedurftige Menschen. Im Mittelpunkt steht
der Mensch in seiner Ganzheitlichkeit.

Unsere Hilfe ist erganzend, sie ist aber vor allem Hilfe
zur Selbsthilfe. Sie umfasst alle Aktivitaten und existen-
tiellen Erfahrungen des Lebens. Wir unterstutzen und
fordern die Fahigkeiten der Patienten kontinuierlich,
damit sie das grolitmdégliche Mal3 an Selbststandigkeit
und Wohlbefinden wiedererlangen.

Teambezogene und interdisziplindre Zusammenarbeit
gehoren zu den wichtigsten Bedingungen fur eine opti-
male Versorgung unserer Patienten.

Pflege in der Rehabilitation

Die Pflege fuhrt Uber die allgemeine Grund- und Behand-
lungspflege hinaus aktivierende Pflege mit erweiterter
und vertiefter fachlicher und psychosozialer Kompetenz
durch.

Nahegebracht werden dem Patienten und seinen
Angehorigen die Prinzipien der Hilfe zur Selbsthilfe zur
Erlangung einer Unabhangigkeit im Alltag, die Forde-
rung der kommunikativen und sozialen Integration,

die psychosoziale Betreuung und die Koordination

des Tagesablaufes.

Die Pflege unterstitzt auch in der Rehabilitation die
Diagnostik durch Beobachtung von Verhalten und
Fahigkeiten des Patienten au3erhalb der Therapie-

bereiche, durch Ermitteln von Defiziten der Selbststan-

digkeit im Alltag und durch Beobachtung des Patienten
im Rahmen der Grund- und Behandlungspflege.

FUr die genannten Aufgabenbereiche, die in enger
Kooperation mit allen anderen an der Rehabilitation be-
teiligten Berufsgruppen durchgefuhrt werden, erfahrt die
Pflege die entsprechende Erweiterung seiner Handlungs-
kompetenz durch berufsbegleitende Weiterbildung.

Therapeutische Pflege

Beispiele fur die aktivierende Pflege sind:
Therapeutischer Transfer und therapeutische Lage-
rungstechniken z. B. nach Bobath, Kinasthetik, Geh-
und Stehtbungen.

Regelmalige Mobilisation, Orientierungstraining, Kon-
tinenztraining, Fazioorale Stimulation, Integration von
Basaler Stimulation und Kindsthetik in die Pflege,

Patienten- und Angehdrigenanleitung und -gesprach,
Koordination der Versorgung mit Hilfsmitteln in
Zusammenarbeit mit der Therapie.

Ferner hat die Pflege im Bereich der Frihrehabi-
litation Umgang mit Monitoring, Infusions-, und
Perfusionstechniken, enteraler und parenteraler
Ernahrung, sowie mit unterschiedlichen Arten der
Trachealkanulen.

Nicht zuletzt bedeutet Pflege in der Rehabilitation
Tatigkeit in einem jungen interdisziplinaren Team,
das dazu beitragt, Patienten hauslich zu reintegrie-
ren und neue Lebensperspektiven zu eroffnen.




