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Entwohnung bei Abhangigkeit von Alkohol

Kurzinformation

Seit mehr als 30 Jahren werden in der MEDIAN Klinik Wigbertshohe suchtkranke Menschen mit
einer Abhangigkeit von Alkohol behandelt.

Allgemeines Rehabilitationsziel ist die Sicherung bzw. Wiedererlangung einer vollschichtigen
Erwerbsfahigkeit. Dieses Ziel ist nur zu erreichen, wenn es gelingt eine personlich und in der
Gemeinschaft zufriedenstellende Lebensfihrung, bei dauerhafter Abstinenz vom Alkohol zu
entwickeln. Um dieses Ziel zu erreichen, gilt es unglinstige Beziehungsmuster aufzulésen und zu einer
stabilen Identitat zu finden. Die Therapie setzt dabei an den individuellen, gesunden, bzw. starken
Personlichkeitsanteilen an.

Indikation zur Aufnahme:
Frauen und Manner

* mit einer reinen Alkoholabhangigkeit

®* mit einer comorbiden psychischen Erkrankung (Depression, Angst, Personlichkeitsstorung,
Psychose

® abdem 18. Lebensjahr

e auchim 3. Lebensabschnitt (Spezialkonzept +50 Sucht im Alter)

Therapieziele:

e Wiederherstellung bzw. Stabilisierung einer vollschichtigen Erwerbsfahigkeit

e Stabilisierung und Verbesserung der Beziehungsfahigkeit

e Entlastung in schwierigen Lebenssituationen

® Einsicht in die Notwendigkeit der lebenslangen Abstinenz vom Alkohol

e Personliche Neuorientierung im Sinne eines selbstfirsorglicheren Umgangs mit der eigenen
Person und Entdecken neuer BewertungsmalRstabe fiir eine insgesamt zufriedenstellendere
Lebensflihrung



Therapieangebot:

Unsere Behandlung umfasst Einzel — und Gruppenpsychotherapie sowohl zur Alkoholproblematik als
auch zu anderen Problembereichen. Sie bekommen Hilfestellung bei finanziellen Problemen sowie
Unterstlitzung bei Angelegenheiten des taglichen Lebens.

Weitere Behandlungselemente sind:

® Kreatives Gestalten

® Ergotherapie

e Sport-, Bewegungs- und Entspannungstherapie
¢ Indikative Gruppen

® Infogruppen

® Informationen durch Selbsthilfegruppen

Weitere Angebote im Therapiekonzept
Angehdrigenarbeit

Angehorige von Menschen mit einer Alkoholabhangigkeit sind mitbetroffen von den Auswirkungen der
Erkrankung. Sie werden daher soweit als moéglich in die Behandlung mit einbezogen. Fir Patienten und
Besucher wird ein therapeutisch geleitetes Gesprach angeboten.

Wir laden auBRerdem zu regelmaligen Angehorigenseminaren ein.
Ziel der Seminare ist es, ein neues Verstandnis flireinander zu erarbeiten. Darliber regen wir an, sich
der Angehorigengruppe einer Sucht- Selbsthilfeorganisation anzuschlieRen.

Familienheimfahrten

Familienheimfahrten dienen dem Realitdtstraining. Die Heimfahrten werden in der Therapiegruppe
vor- und nachbereitet.

Themen einer Heimfahrt kénnen sein: Sicherung der Wohnung, Stabilisierung von Partnerschaften,
Vorbereitung der anschlieBenden ambulanten Rehabilitation oder Adaption, Kontaktaufnahme zu
betrieblichen Vorgesetzten und Vorbereitung der Riickkehr ins Erwerbsleben, Besuch einer
Selbsthilfegruppe oder einer betrieblichen Sozialbetreuung.

Medizinische Versorgung

Die medizinische Betreuung erfolgt in regelmaRigen Visiten und Sprechstunden. Krisen- und Notfalle
auBerhalb der Dienstzeit werden durch unseren arztlichen Bereitschaftsdienst betreut. Zur Abklarung
spezieller medizinischer Fragen arbeiten wir mit ortsansassigen Facharzten und Kliniken fast aller
Spezialgebiete zusammen.

Fiir weitere Fragen rufen Sie uns gerne an.

lhr Team der MEDIAN Klinik Wigbertshohe



