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Anmeldung und Aufnahme
Für alle Fragen zum Aufenthalt stehen Ihnen unsere 
Mitarbeiter gerne zur Verfügung.
 
Telefon +49 4421 9450
whv.patientenverwaltung@median-kliniken.de
 
Hier erhalten Sie Informationen über Ihren Auf-
enthalt und über unsere Zusatzangebote, z.B. die 
Möglichkeit, eine Begleitperson aufzunehmen.

Sehr geehrte Patientin,  
sehr geehrter Patient,

 
wir heißen Sie herzlich willkommen in unserer mo-
dernen Fachklinik für Orthopädie und Neurologie. 
Ein erfahrenes, gut ausgebildetes Mitarbeiterteam, 
bestehend aus Ärzten, Therapeuten, Psychologen, 
Sozialarbeitern und Pflegekräften ist für Sie da!
 
Unser Anspruch ist es, jedem Patienten die best-
mögliche individuelle Behandlung zu gewährleisten. 
Wir arbeiten nach ganzheitlichen Behandlungskon-
zepten, die auf den neuesten medizinisch-wissen-
schaftlichen Erkenntnissen basieren.
 
Wir freuen uns auf Sie und wünschen Ihnen einen 
angenehmen und erfolgreichen Aufenthalt.
 
Mit den besten Wünschen für Ihre Gesundheit

Das Team der 
MEDIAN Klinik WilhelmshavenKliniküberblick

Rehabilitation  
an der Nordsee

MEDIAN Klinik Wilhelmshaven

MEDIAN Klinik Wilhelmshaven
Bremer Straße 2 · 26382 Wilhelmshaven
Telefon +49 4421 9450 · Telefax +49 4421 945502
wilhelmshaven@median-kliniken.de

Ärztliche Leitung
 
Neurologie
Priv. Doz. Dr. Hans-Peter Schlake
Facharzt für Neurologie, Facharzt für  
Neurochirurgie, Verkehrsmedizin
hans-peter.schlake@median-kliniken.de
 
Orthopädie
Dr. med. Uwe Jansen
Facharzt für Orthopädie, Facharzt für Physikalische 
und Rehabilitative Medizin, Sportmedizin, Chirothe-
rapie, Physikalische Therapie, Sozialmedizin
uwe.jansen@median-kliniken.de

Anfahrt

Mit dem Auto
• Kreuz OLD-Ost Richtung WHV auf A29 bis Abfahrt   
 WHV-Roffhausen
• B210 /Bismarckstraße auf Gökerstraße stadteinwärts 
• rechts abbiegen in Bremer Straße

Mit dem Zug
• über Bremen-Hbf bis Oldenburg
• weiter mit der NW-Bahn bis Hbf-Wilhelmshafen
• dann Buslinie 1 bis Halt „Rehazentrum“
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Unsere Klinik ist zertifiziert nach:
systemQM Reha (Zertifizierung TÜV Süd)
„Anerkanntes MS-Rehabilitationszentrum“ der DMSG



Ihr Zuhause auf Zeit
 
Nicht umsonst wird Wilhelmshaven als die „grüne 
Stadt am Meer“ bezeichnet. Auch unsere Klinik liegt 
– obwohl nur wenige Minuten vom Stadtzentrum 
entfernt – mitten im Grünen.
 
Das moderne Klinikgebäude verfügt über eine 
hochwertige Ausstattung. Alle Patientenzimmer sind 
komfortabel eingerichtet und haben ein eigenes Bad 
mit Dusche und WC sowie Kabel-TV, Telefon und 
Notrufanlage.
 
Durch den sternförmigen Aufbau des Gebäudes 
sind die Therapieeinrichtungen und die Bäderabtei-
lung von allen Zimmern aus gut zu erreichen. Kurze 
Wege zur Therapie sind ein immer wieder geschätz-
ter Vorteil für unsere Patienten.
 
Die MEDIAN Klinik Wilhelmshaven steht für langjäh-
rige Erfahrung im rehabilitativen Bereich, für eine 
vertrauensvolle Atmosphäre und bestmögliche 
Medizin und Therapie.

Angebot der Klinik

• Anschlussheilbehandlungen (AHB)
• Stationäre Rehabilitationsmaßnahmen (Heilverfahren)
• Berufsgenossenschaftliche stationäre Weiterbehand-

lung (BGSW)
• Privatversicherte und Selbstzahler
• Ambulante Rehabilitation
 
Eine Aufnahme von Begleitpersonen (u.a. Kindern) ist 
möglich.

Therapieangebot

Unter Berücksichtigung Ihres speziellen Krankheitsbil-
des legt der Arzt mit Ihnen gemeinsam die Rehaziele 
fest und erstellt einen individuellen Therapieplan. 
Dieser kann folgende Therapien enthalten:
• Physiotherapie
• Ergotherapie
• Logopädie
• Physikalische Therapie
• Sporttherapie
• Psychologische Beratung
• Neuropsychologische Diagnostik und Therapie
• Sozialberatung
• Ernährungsberatung
• Aktivierende Pflege
• Hilfemittelberatung/Orthopädietechnik
• Gesundheitsberatung und Prävention
• Berufsorientierte Rehabilitation

Behandlungskompetenzen  
Orthopädie/Unfallchirurgie

• degenerative Veränderungen der Wirbelsäule und der 
Gelenke

• Wirbelsäulendeformitäten wie Skoliosen
• Chronische Schmerzsyndrome des Bewegungs-

apparates
• Osteoporose/osteoporotische Frakturen
• Teilverlust/Verlust von Gliedmaßen
• Gelenkersatzoperationen (Endoprothesen)
• Konservative Behandlung von  

Wirbelsäulenerkrankungen/Bandscheibenleiden
• Unfallfolgen am Bewegungsapparat (z. B. operativ/ 

konservativ versorgter Knochenbruch)
• Operationen am Muskel-, Sehnen- und Bandapparat 

nach Tumorerkrankungen

Behandlungskompetenzen Neurologie

• Schlaganfälle und Blutungen des Gehirns und Rücken-
marks

• Multiple Sklerose und andere entzündliche  
ZNS-Erkrankungen

• Schädelhirntrauma, Rückenmarks- und  
Nervenverletzungen

• Tumore des ZNS und der peripheren Nerven
• Morbus Parkinson und andere degenerative  

ZNS-Erkrankungen
• Polyneuropathien und andere Erkrankungen des  

peripheren Nervensystems
• Muskelerkrankungen

Freizeit und Umgebung

Während des Rehabilitationsaufenthaltes in der  
MEDIAN Klinik Wilhelmshaven finden unsere Pati-
enten zwischen den Therapieanwendungen genü-
gend Zeit und Ruhe, sich zu erholen und Kraft zu 
schöpfen. Die Klinik selbst grenzt unmittelbar an den 
Kurpark, der gern zum Spazierengehen und zum 
entspannten Verweilen genutzt wird. Das maritime 
Klima wirkt wohltuend auf Körper und Seele. So wird 
jeder Ausflug oder Spaziergang am Meer und in der 
Umgebung zu einer Extra-Therapie.
 
Doch auch innerhalb der Klinik finden unsere 
Patienten verschiedene Möglichkeiten zur Freizeit-
gestaltung. Zur Förderung der sozialen Kontaktmög-
lichkeiten wurde ein Patienten-Café im zentralen 
Klinikbereich integriert. Anregung zu Aktivität und 
Kreativität, Unterhaltung und Entspannung unter-
stützen den Rehabilitationsprozess und fördern die 
Teilhabe.
 
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind Ihnen 
bei Ihrer Freizeitgestaltung gern behilflich.


