/

Anmeldung und Aufnahme

Es bestehen Versorgungsvertrage mit allen gesetz-
lichen Krankenversicherungen, der DRV Bund, der
DRV Braunschweig-Hannover und der Knappschaft-
Bahn-See. Die Klinik ist als gemischte Krankenanstalt
nach 8 30 der Gewerbeordnung konzessioniert. Bei-
hilfefahigkeit fur Privatpatienten ist somit gegeben.

Fur alle Fragen zum Aufenthalt stehen Ihnen unsere
Mitarbeiterinnen der Patientenaufnahme zur Ver-
fugung:

Telefon +49 (0)511 8110-402 oder -404

Telefax +49 (0)511 8110-508

Hier erhalten Sie auch Informationen tber Ihren Auf-
enthalt und unsere Zusatzangebote, sowie Uber die
Behandlungsmoglichkeiten fur alle, die ihre Gesund-
heit in die eigenen Hande nehmen mochten.

Der Weg zu uns
Das Gesundheitszentrum befindet sich in sehr guter
zentraler Lage in Hannover mit einer guten Verkehrs-

anbindung und hauseigenen kostenfreien Parkplatzen.

Die Innenstadt ist in 15 Gehminuten erreichbar und
die Eilenriede befindet sich in unmittelbarer Nahe.
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Arztliche Leitung
Dr. Thilo Busche
Facharzt fur Orthopddie und Unfallchirurgie,
Rheumatologie, Sozialmedizin
Dr. Catarina Meyer
Oberdrztin
Fachdrztin fur Orthopdidie
Dr. Joachim Busch
Oberarzt
Facharzt fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin
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MEDIAN Ambulantes Gesundheitszentrum Hannover
Kestnerstral3e 42 - 30159 Hannover

Telefon +49 (0)511 8110-3 - Telefax +49 (0)511 8110-400
gesundheitszentrum-hannover@median-kliniken.de

www.median-kliniken.de

MEDIAN Ambulantes
Gesundheitszentrum Hannover

Abteilung
Orthopadie

Ganztagig Ambulante Rehabilitation

Das Leben leben

Willkommen im MEDIAN
Ambulantes Gesundheitszentrum
Hannover

Fachabteilungen fir Kardiologie, Orthopadie
und Rheumatologie, Pneumologie, Onkologie,
Neurologie und Psychosomatik

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir bieten lhnen die Moglichkeit, Ihre orthopadische
Rehabilitation ambulant an Ihrem Wohnort durchzu-
fUhren. Sie kommen tagsiber zu uns und verbrin-
gen den Abend, die Nacht und die Wochenenden zu
Hause in lhrer vertrauten Umgebung. So kédnnen Sie
Erlerntes und neu gewonnene Fahigkeiten in lhrem
personlichen Umfeld anwenden und auftretende
Probleme direkt mit uns klaren. Die ambulante
Behandlung kommt naturlich nur dann fur Sie
infrage, wenn Ihre Versorgung im hauslichen Umfeld
sichergestellt ist. Bei medizinischer Notwendigkeit
haben Sie auch die Mdglichkeit, einen Fahrdienst in
Anspruch zu nehmen.

Unser Team aus Arzten und Therapeuten verfiigt
Uber tiefgreifende Erfahrung und fundiertes Wissen,
um Sie mit Hilfe der modernen Rehabilitations-
medizin schnellstmdglich wieder ,auf die Beine zu
bringen”. Gern unterstitzen wir Sie dabei, mit den
Folgen und Risiken Ihrer Erkrankung besser um-
gehen zu kdnnen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Das Team der orthopadischen Abteilung



Behandlungsspektrum

- VerschleilRerkrankungen der Gelenke und Wirbel-
saule (z. B. Arthrose von Knie-, Hift- und Schulter-
gelenken oder der kleinen Wirbelgelenke)

- Bandscheibenschaden

- Wirbelsaulenfehlhaltungen

- Zustand nach Gelenkersatzoperationen (z. B. HUft-,
Knie-, Schulter-, Sprunggelenk)

- Unfallfolgen sowie Sport- und Freizeitverletzungen

+ Osteoporose

+ Erkrankungen aus dem rheumatischen Formenkreis
(z. B. chronische Polyarthritis, Morbus Bechterew)

- Folgebeschwerden nach Amputationen oder Mus-
kelfunktionsstérungen und chronische Schmerz-
syndrome

Was wir fur Sie tun

Ziel ist die Wiedereingliederung in das Alltags- und bei
Erwerbstatigen in das Berufsleben durch Behandlung
von Schmerzen und Funktionsstérungen.

Das arztlich geleitete interdisziplindre Team setzt auf ein
umfassendes Therapiekonzept, welches den Menschen
in seinem korperlichen, geistig-seelischen und sozialen
Dasein berucksichtigt. Auf integrativem Weg verschie-
dener nichtoperativer Therapien wird eine ganzheitlich
medizinische Versorgung verwirklicht.

Die individuell angepasste Therapie dient dazu, Be-
schwerden zu lindern oder zu beseitigen, lhre Belast-
barkeit zu steigern und Hilfen zur Krankheitsbewal-
tigung zu erhalten. Auch der Austausch mit ahnlich
Betroffenen tragt dazu bei, mit der Erkrankung besser
umgehen zu kdnnen. Welche Aktivitaten kdnnen im
hauslichen oder beruflichen Bereich durchgefthrt
werden?

Welche Sportarten kénnen noch ausgelbt werden?

Auf diese und die vielen anderen Fragen geben wir gern
Antwort.

Die ganztagig ambulante orthopadische Rehabilitation
tragt dazu bei, eine Chronifizierung zu vermeiden, das
Fortschreiten einer Erkrankung zu verhindern oder zu
verlangsamen und Hinweise zu einem gesunden und
bewussten Lebensstil zu erhalten.

FUr Ihre Betreuung steht ein interdisziplinares Behand-
lungsteam unter arztlicher Leitung, bestehend aus

Sport-, Physio- und Ergotherapeuten, Ernahrungsbera-
tern, Psychologen sowie Sozialarbeitern zur Verfugung.

,Das wesentliche Ziel einer Reha-
bilitation in unserer Abteilung
besteht darin, Sie erfolgreich auf
den Wiedereinstieg in den Alltag
und Beruf vorzubereiten.”

Tagsuber zur Reha und abends
nach Hause

In unserem grofRzUgig gestalteten Gesundheits-
zentrum finden sich auf 8.000 m2 modern gestaltete
Therapieraume sowie ausreichend Rickzugsmog-
lichkeiten in entsprechenden Raumen, die mit
Liegen bzw. Betten ausgestattet sind. Ferner gibt

es eine schone Cafeteria fur einen angenehmen
Aufenthalt fUr die Zeit zwischen den Therapien.

Zu Spaziergangen ladt die nahe

gelegene Eilenriede ein.

In unserem Patientenrestaurant bieten wir ein
abwechslungsreiches Mittagessen und Snacks an.
Mit zahlreichen Sonderkostformen wird auf indi-
viduelle Bedurfnisse Rucksicht genommen.




