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Dienstleistungen flur Ratsuchende
und deren Angehodrige

Wir beraten, wenn Unsicherheiten hinsichtlich des
Suchtmittelkonsums, Spielverhaltens oder PC/Inter-
net-Gebrauchs bestehen oder bereits Probleme in
diesen Bereichen aufgetreten sind. Wichtig ist uns,
Betroffenen und ihren Familien mit Wertschatzung und
Achtung zu begegnen. Gemeinsam mit Ihnen suchen
wir nach passenden Losungen. Hierzu bieten wir
zeitnah individuelle Beratungstermine an. Alles was Sie
brauchen, ist Mut uns zu kontaktieren.

Unser Beratungsverstandnis

In einem ersten Schritt erhalten Sie Informationen und
Hinweise sowie eine erste Einschatzung der von Ihnen
berichteten Situation. Sobald wir uns ein genaueres Bild
machen konnten, sprechen wir konkrete Empfehlungen
aus und begleiten Sie - wenn Sie das mochten - bei der
Umsetzung geeigneter MaBnahmen. Solche Mal3nah-
men kdnnen vertiefte ambulante Beratungen, ambulan-
te, teilstationare oder stationdre Therapien sein. Wichtig
ist uns, lhre Eigenstandigkeit zu starken und Ihnen
Wahlmdglichkeiten zu erdffnen.

Suchtmedizinisches Konsil fur Kranken-
hauser und niedergelassene Arzte

Bei Verdacht auf Suchtmittelmissbrauch, dem Vorliegen
suchtmittelassoziierter Diagnosen oder im Verlaufe einer
Entgiftung bieten wir ein suchtmedizinisches Konsil an.

Dies besteht aus:

* Anamnese, Testdiagnostik

- Bewertung der vorliegenden Laborparameter
* Motivationsanalyse und -férderung

- Empfehlung fur weitere Malinahmen

Suchtmedizinische Differenzialdiagnose und Behand-
lungsempfehlung werden fur den behandelnden Arzt im
Befundbericht zusammengefasst.

Das Suchtmedizinische Konsil wird auch bei unseren
Kooperationspartnern, z.B. auf der Entgiftungsstation
oder beim niedergelassenen Arzt/Psychologen, durch-
gefuhrt.

Konsumcheck fiir Mitarbeiter
aus Unternehmen

Bei eventuell suchtmittelbedingten Auffalligkeiten im
Sozial- und Arbeitsverhalten bieten wir Mitarbeitern
aus Unternehmen eine neutrale und fachlich fun-
dierte Analyse ihres Suchtmittelkonsums an.

Dabei wird Uberpr(ft, ob ein normaler, riskanter,
schadlicher oder abhangiger Suchtmittelgebrauch
vorliegt.

Die abschlieBende Begutachtung enthalt Empfeh-
lungen fur ggf. weitere Malinahmen.

Weitere allgemeine Angebote zur seelischen
Gesundheit und Belastbarkeit in Unternehmen, im
Sinne einer Work-Life-Balance, entnenmen Sie bitte
unserem speziellen Flyer oder der Internetseite
www.median-kliniken.de



