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MEDIAN Wissenschaftsforum 2018

Die rasant voranschreitende Digitalisierung der Medi-
zin hat längst auch ihre sprechende Fachdisziplin, die 
Psychotherapie, erreicht: 

Führende Fachvertreter aus Psychiatrie, Psychosomatik 
und Psychologie geben auf dem diesjährigen MEDIAN 
Wissenschaftsforum in der eindrucksvollen Hörsaal-
ruine der Charité – Universitätsmedizin Berlin einen 
aktuellen Überblick über Möglichkeiten und Grenzen 
telemedizinischer Anwendungen in der Psychotherapie. 

Das Forum richtet sich an Ärzte und Psychologische 
Psychotherapeuten, die sich über den aktuellen Stand 
dieser Ansätze aber auch ihrer kritischen Diskussion 
informieren wollen. 

Neben Übersichtsreferaten bietet das Forum konkrete 
Anwendungsbeispiele für verschiedene psychiatrische 
bzw. psychosomatische Krankheitsbilder. 

Eine Podiumsdiskussion mit den Referenten unter 
Beteiligung einer Vertreterin des Deutschen Ethikrates 
sowie eines Justiziars der Ärztekammer rundet die Ver-
anstaltung ab. 



Ihre Ansprechpartnerin

Antje Wohlleben
Kongress-Sekretariat
Telefon +49 5281 619623
antje.wohlleben@median-kliniken.de

Anmeldung & Teilnahme

Bitte melden Sie sich per E-Mail oder telefonisch  
unter den unten angeführten Kontaktdaten bei Frau 
Wohlleben an. Weiterführende Informationen zur Ver-
anstaltung und Teilnahme finden Sie auch noch einmal 
unter www.median-wissenschaft.de.

Die Teilnahme am Wissenschaftsforum ist mit einer 
Tagungsgebühr von 35,- Euro verbunden. Diese ist 
bereits im Vorfeld der Veranstaltung zu überweisen. Die 
zugehörigen Kontoinformationen erhalten Sie unmittel-
bar nach Ihrer Anmeldung per E-Mail.

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung erst mit Ein-
gang der Tagungsgebühr gültig wird.



Programm

09.00 Uhr	 Get together, Poster-Ausstellung, 
	 Begrüßungskaffee

10.00 Uhr	 Begrüßung 
	 Einführung in das Tagungsthema
	 Prof. Dr. Adelheid Kuhlmey
	 Dr. André M. Schmidt
	 Prof. Dr. Rolf Meermann

10.15 Uhr	 Internet und mobile basierte Inter-
	 vention (IMIs) zur Prävention und 
	 Behandlung psychischer Störungen 
	 Prof. Dr. Harald Baumeister 

10.45 Uhr	 Rehabilitationsnachsorge mit Smart-
	 phone-App (DE-RENA) für depressive 
	 Patienten
	 Dipl.-Psych. Stefan Schmädeke

11.15 Uhr	 Die Nadel im Heuhaufen finden: 
	 Qualitätskriterien für Internetinter-
	 ventionen 
	 PD Dr. med. Jan Philipp Klein



11.45 Uhr 	 SMS Nachsorge bei Bulimia Nervosa
	 Dipl.-Psych. Eberhard Okon

12.15 Uhr	 Lunch

13.15 Uhr	 Technikbasierte Ansätze in der psychia-
	 trisch-psychotherapeutischen Versor-
	 gung von Bundeswehrsoldaten 
	 PD Dr. Peter Zimmermann 	

14.00 Uhr	 Die MEDIAN App kann auch Nachsorge 
	 Florian Löhlein

14.30 Uhr	 Kaffeepause
	  
15.00 Uhr	 Podiumsdiskussion 
	 mit den Referenten sowie 
	 Hon.-Prof. Dr. Karsten Scholz
 	 Moderation
	 Prof. Dr. Adelheid Kuhlmey
	
16.00 Uhr	 Kaffeepause und Poster-Ausstellung 

17.00 Uhr	 Ende



Kurzvorstellung der Referenten 

Prof. Dr. Adelheid Kuhlmey 
Direktorin des Instituts für Medizinische 
Soziologie und Rehabilitationswissenschaft
Charité – Universitätsmedizin Berlin  

Dr. André M. Schmidt
CEO 
MEDIAN Unternehmensgruppe 
B.V. & Co. KG

Prof. Dr. Rolf Meermann
Medizinisch-Wissenschaftlicher Direktor
MEDIAN Unternehmensgruppe 
B.V. & Co. KG

Prof. Dr. Harald Baumeister
Leiter der Abteilung für Klinische Psychologie 
und Psychotherapie
Institut für Psychologie und Pädagogik, 
Universität Ulm

Dipl.-Psych. Stefan Schmädeke
Ltd. Psychologe
MEDIAN Klinik Bad Dürkheim



PD Dr. med. Jan Philipp Klein
Leitender Oberarzt der Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie
Universität Lübeck

Dipl.-Psych. Eberhard Okon
Leitender Psychologe
MEDIAN Zentrum für Verhaltensmedizin 
Bad Pyrmont

PD Dr. med. Peter Zimmermann
Leiter des Zentrums für Psychiatrie und 
Psychotraumatologie
Bundeswehrkrankenhaus Berlin

Florian Löhlein
Leiter Post Merger Integration 
& Special Initiatives 
MEDIAN Unternehmensgruppe 
B.V. & Co. KG

Hon.-Prof. Dr. Karsten Scholz 
Geschäftsführer Geschäftsbereiche 
Recht und Öffentlichkeit, Justiziar
Ärztekammer Niedersachsen 



Veranstaltungsort

Hörsaalruine – 
Berliner Medizinhistorisches Museum der Charité
Campus Charité Mitte
Charitéplatz 1 · 10117 Berlin

Informationen zur Anfahrt erhalten Sie unter 
www.median-wissenschaft.de

Veranstalter

MEDIAN Unternehmensgruppe B.V. & Co. KG 
Franklinstraße 28-29 · 10587 Berlin

Charité – Universitätsmedizin Berlin
Institut für Medizinische Soziologie und 
Rehabilitationswissenschaft 
Charitéplatz 1 · 10117 Berlin

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Rolf Meermann
MEDIAN Unternehmenszentrale

Prof. Dr. Adelheid Kuhlmey 
Charité – Universitätsmedizin 

Dipl.-Psych. Eberhard Okon
MEDIAN Zentrum für Verhaltensmedizin Bad Pyrmont

Akkreditierungspunkte bei der Ärztekammer/Psycho-
therapeutenkammer Berlin sind beantragt. Ti
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