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Patient Empowerment und Gesundheits-
kompetenz in der Krankenhaushygiene

Patienteninformation zur Handehygiene in der stationdaren Rehabilitation

Hofmann S, Wiegel N, Riese J., Klaus-Altschuck A.

Hintergrund

in der KRINKO Empfehlung zur Handehysiene in Einrichtungen

im Gesundheitswesen (2016) wird die Handedesinfektion durch
Patienten und Angehérige als wirksame Malinahme zur Infektions-
pravention erstmals aufgenommen. Gerade fur die stationare Reha-
bllitation ist dies eine wichtige MaBnahme, well die Rehabilitanden
mobil sind, soziale Kontakte kniipfen und an den Therapieangsbo-
ten tellnehmen sollen, Eine wirksame Infektionspravention kann
hier nur mit Betelligung der Rehabillitanden durchgefuhrt werden,

Patienteninformation

Die Patienteninformation der MEDIAN Kliniken nimmt die 5 Momen-
te der Handedesinfektion der KRINKO Empfehlung auf. Sie wurde
an den Bedarf der stationaren Reha angepasst und In einem ein-
fachen Schaubild dargestelit. Die Rehabilitanden werden sektoren-
ubergreifend behandelt und haben einen groRen Informationsbe-
darf zu ,Krankenhauskeimen”, Deshalb wird das Schaubild erganzt
durch leicht verstandliche Informationen zu Infektion und Keimen.

Umsetzung

Fur die Entwicklung und Umsetzung sollen folgende Kriterien erfullt
sein: einfache und verstandliche Sprache, evidenzbasieriz Inhalte,
Wirtschaftlichkeit, gute Verfugbarkeit in jeder MEDIAN Klinik. Die
information wird von einer Arbeitsgruppe des Hygieneboards (Gre-
mium ven Hygienefachpersonal aus dem MEDIAN Kliniken) erstellt,
Das Schaubild und die Information stehen als Poster und Hand-
zettel im Intranet fur jede Klinik zur Vervielfaltigung zur Verfugung.

Nutzen

Die vorliegende Patienteninformation verbessert die Infektions-
pravenition und die Gesundheitskompetenz. Das Schaublld und die
information sollen die Rehabllitanden zur Anwendung der Hande-
desinfektion motiviersn und die Compliance der Handedesinfektion
verbessern. Der Gesamtverbrauch des Handedesinfektionsmittels
wird In allen MEDIAN Kliniken jahrlich als Qualitdtsparameter
gemessen und verglichen.

www.median-kliniken.de

5 Finger - 5 Momente

Cg) MEDIAN Bei uns sind Sie in guten Hanoen!

Beil uns sind Sie in guten Handen!
wir lessen Krankenhausinfektionen keine Chance.
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Was ist Gesundheitskompetenz?
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