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Berufsbildungszentrum Altenkirchen

Das Leben lebenwww.median-kliniken.de

M-Check
Profiling Arbeit 
und Gesundheit 
Eine Kooperation zwischen der  
MEDIAN Unternehmensgruppe B.V. & Co. KG, 
dem BBZ Altenkirchen GmbH & Co. KG 
und der Jobnet.AG
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Standorte

Hamburg

Berlin

Erfurt

Bayreuth

Nürnberg

München

Frankfurt

Essen

Dortmund

BBZ Altenkirchen GmbH & Co. KG

Das Berufsbildungszentrum Altenkirchen ist ein 
privates Bildungsinstitut und arbeitet seit 1987 
kontinuierlich und erfolgreich in den Bereichen Er-
wachsenenweiterbildung, beruflicher Qualifizierung 
und professioneller Arbeitsvermittlung. Die M-Check 
Maßnahme wird durch das BBZ Altenkirchen durch-
geführt.

MEDIAN Unternehmensgruppe B.V. 
& Co. KG

MEDIAN ist der größte private Anbieter von Rehabi-
litationsleistungen in Deutschland. Als Spezialist für 
Rehabilitation und Teilhabeleistungen bietet MEDIAN 
vielfältige Behandlungsangebote zur Wiederherstel-
lung und Verbesserung des Gesundheitszustandes 
seiner Kunden und unterstützt ihre Integration in 
den Arbeitsmarkt, damit sie schnellstmöglich wieder 
selbstständig und aktiv am Leben teilhaben können.

Jobnet.AG

Die Jobnet.AG ist ein Dienstleister im Bereich der Ar-
beitsmarktintegration und unterstützt deren Kunden 
(z. B. Jobcenter, Rehabilitations- und Bildungsträger) 
mit innovativen Online-Lösungen.  
Die Jobnet.AG ist ein zugelassener AZAV-Träger und 
Anbieter der JobIMPULS Methode. Die JobIMPULS 
Methode erstellt ein individuelles und neutrales 
Profil des Kunden und kombiniert dieses mit dem 
regionalen Stellenmarkt.

M-Check kann an allen gezeigten Standorten durch-
geführt werden. Sofern kein Standort in unmittelbarer 
Nähe ist, können mobile oder temporäre Standorte 
genutzt werden, an denen der volle M-Check-Standard 
zur Verfügung steht.



Unsere Ziele

Die Gesundheit eines Menschen ist eines der wichtigs-
ten Potenziale zur erfolgreichen Integration in den Ar-
beitsmarkt. Oftmals verhindern jedoch gesundheitliche 
Einschränkungen die Wiederaufnahme des bisherigen 
Berufs und die erfolgreiche Vermittlung in eine neue 
Arbeitsstelle. Die M-Check Maßnahme setzt hier an.

Das Profiling M-Check „Arbeit und Gesundheit“ erstellt 
mit dem Kunden ein umfassendes, individuelles und 
neutrales Profil seiner Fähigkeiten und Potenziale. 
Aufbauend auf einer gesundheitlichen Anamnese durch 
die medizinischen Experten in den MEDIAN Kliniken und 
Einrichtungen machen wir neue Potenziale sichtbar und 
erarbeiten gemeinsam mit unseren Kunden Vorschläge 
mit konkreten Handlungsempfehlungen und passenden 
Stellenvorschlägen.

Das Ergebnis ist ein differenziertes Teilnehmerprofil und 
ein aussagekräftiger Bericht mit Zielsetzung und konkre-
ten Empfehlungen für eine langfristige Integrations- 
strategie in den Arbeitsmarkt mit Maßnahmenempfeh-
lungen zur Überwindung gesundheitlicher Barrieren. 

Unsere Zielgruppe

Die Zielgruppe für diese Maßnahme sind erwerbsfähige 
Leistungsberechtigte aus den Bereichen SGB II und SGB III. 

Bausteine der M-Check Maßnahme

Die Maßnahme ist modular aufgebaut:

Modul 1
Grundlagenmodul 
Einführung in den Ablauf der Maßnahme durch den 
Jobcoach

Modul 2
Kompetenz- und Skillanamnese
Systematische Erfassung der persönlichen und fachbe-
zogenen Kompetenzen.
Einordnung der bisherigen und potenziellen beruflichen 
Tätigkeiten unter Berücksichtigung von Interessen sowie 
des Könnens und der eigenen Fähigkeiten anhand eines 
Leitfadeninterviews und unter besonderer Beachtung 
der Gesundheit des Menschen

Modul 3
Potenzial- und Integrationsanalyse
Leitfadengestütztes Gespräch zur Erfassung des sozia-
len Umfelds und der Familie, der bisherigen Lern- und 
Arbeitsbiografie, des bevorzugten Wohnortes und der 
Mobilität unter Einbezug der Ergebnisse aus Modul 2

Modul 4
Arzt- und Psychologengespräch
Ermittlung eines möglichen Bedarfs an Hilfestellungen 
und/oder Therapien anhand einer Untersuchung durch 
einen Arzt und Psychologen

Kontakt BBZ Altenkirchen

Hartmut Kiry
Geschäftsführer
Telefon +49 201 43969655

Kontakt MEDIAN

Bei Fragen zur Durchführung der Maßnahme

Stefanie Brinkmann
Projektmanagerin
Telefon +49 30 530055278
Mobil +49 170 3160013
stefanie.brinkmann@median-kliniken.de


