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Die Nadel im Heuhaufen finden.

Internet Interventionen: Definition und Anwendungsbereiche
Qualitatskriterien: warum werden sie gebraucht?
Qualitatskriterien der DGPPN und DGPs

Limitationen der Qualitatskriterien

Zusammenfassung
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(Kohn et al., Bulletin of WHO, 2004) (Kessler et al., Heallth Service Research, 2001) 3
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Liegt Iim Internet die Antwort?
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Werkzeugkoffer des Behandlers

Internet Interventionen
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deprexis, heute:deprexis&:

Ihr Online-Therapieprogramm bei Depressionen

deP rexis’

Deprexis Homepage A ) ) o - e R :
e Meiner Meinung nach denken Sie nicht die "falschen Gedanken”... Man sucht sich ja sehr oft nicht aus, was

B www.zip-luebeck.de 7 N I

Mein Bereich man denkt. Unsere Gedanken kommen meist einfach so... ganz spontan.
Stimmungsbarometer Gedanken, Gefilhle und Ereignisse hangen in einem
S Kreislauf zusammen. Etwas passiert und 185t bestimmite
i tomatische Gedanken aus. Die Gedanken beeinflussen S e
Fakten zur Depression 3!-1 . g . {Dle Ereignisse)
Haufig gestellte Fragen die Gefiihle. Die Gefilhle bestimmen wiederum, was man
Nutzungsbedingungen als nachstes denkt und tut.
Motfallnummem Was wir d“""
Imoressum Manchmal sind die Gefiihle aber extrem und verhindemn fihlen Wus wir dariber
P klares, logisches Denken. Das ist dann die so genannte (Die Gefihle) denken
- . ) ) . (Die Gedanken)
Gefiihlslogik: Sie vernebelt uns die klare Sicht. ,r-.\__.—/
A

) Gefiihlslogik? Was meinen Sie denn damit genau?
) Woher wissen Sie das mit dem Kreislauf? Haben Sie sich das ausgedacht?

) Waren wir gerade nicht eigentlich beim "Gedankenverandemn™?
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Hilfreiche A

Die Kunst derAkzeptanz

Akzeptanz &
Achtsamkeit

Glickspsyghologie

Positive Psychologie

Traumarbeit

Tréaume

intro/
Psychoedukation

Programmeinfihrung

vitaten

deprexis: Module

Vot Umdenken-lernen
aktivierung Kognitive
Modifikation N
Entspannung tben
Entspannung &
Healthy Lifestyle
= Probleme analysieren &
I6sen .
Probleme l6sen
Beziehungen und
Bindung
Kindheitserinnerungen / Gute Be Ziehungen
Schemata
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UNIVERSITAT ZU LUBECK

& Dr. Miiller ~

deprexis: Cockpit

<

Zurﬁéck zur ListEe 304EYFGT48XC

e 3Benut-2e|'gru-ppe- .

Erste;‘létzte :’-‘mméldung

 Ansprache  FrauSchmidt
E-Mai[ tésting+user‘;+23@broc$‘io
Pitient |
Df Miiller (Af,ccount A)é
20.03.2016 /115.04.2016

04.042017 (354 Tage): .
380 Tage | :

Betreuer (Ac;ount)

~ Zugang bis (Rest) -

Laufzeit

60

Prograrh mnutzuhg

P

20.03.2016

- Letzte Aktivitit  15.04.2016 um 09:38 !

 Name&Anrede Frau Schmidt

. 15.04.2016 ¢

| Modules ...
. 4 Das erste Gespréich
& Hilfreiche Aktivitaten
& Entspannung liben
& Umdenken lernen: |
'@ Die Kunst der Akzeptanz |
& Probleme l3sen E
& Gute Beziehungen
O Kindheit und Jugend
O Gluckspsychologie
O Traumarbeit
0O Zusammenfassung

O Herzlichen Glickwunsch!

Stimmungs-Check
21

20.03.2016 15.04 2016
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Evidenzgrade

Evidenzebenen, eingeteilt nach
Einteilung psychologischer ausgesuchten Stérungen
Internet-Interventionen Substanz Schizo- Depre Panik- Soziale
-Strg.  phrenie ssion Strg. Phobie

[ ] www.zip-luebeck.de

Behandlung auf Ferne (Internet als Kommunikationsmedium)

= synchron ' Ib?
= asynchron b3

Selbstmanagement-Interventionen (Internet als Informationsmedium)
= Nichtangeleitet ——  la** Ib7:8 |a® |alo |alo
=  Angeleitet |attlz g3 |al0l4

la Evidenz aus einer Metaanalyse von mindestens drei randomisierten kontrollierten Studien - randomized controlled trials, RCTSs; Ib Evidenz aus
mindestens einer randomisierten kontrollierten Studie oder einer Metaanalyse von weniger als drei RCTs . 1. D. Kessler et al., Lancet 374, 628-634
(2009). 2. D. M. Sloan, M. W. Gallagher, B. A. Feinstein, D. J. Lee, G. M. Pruneau, Cogn.Behav.Ther. 40, 111-125 (2011). 3. K. Vernmark et al.,
Behav Res Ther 48, 368-376 (2010). 4. R. J. Tait et al., J Med.Internet Res. 17, 105 (2015). 5. G. Cochran et al., Addict.Behav. 45, 191-194 (2015).
6. R. J. Tait, R. Spijkerman, H. Riper, Drug.Alcohol.Depend. 133, 295-304 (2013). 7. A. J. Rotondi et al., Rehabil.Psychol. 50, 325-336 (2005). 8. S.
Moritz et al., Eur.Psychiatry 30, 709-714 (2015). 9. P. Cuijpers et al., PL0oS.One. 6, €21274 (2011). 10.G. Andrews, P. Cuijpers, M. G. Craske, P.
McEvoy, N. Titov, PL0oS.One. 5, €13196 (2010). 11.M. Hirai and G. A. Clum, J Trauma.Stress. 18, 631-636 (2005). 12.R. Johansson and G.
Andersson, Expert.Rev.Neurother. 12, 861-869 (2012). 13.J. V. Olthuis, M. C. Watt, K. Bailey, J. A. Hayden, S. H. Stewart,
Cochrane.Database.Syst.Rev. 3, CD011565 (2015). 14.F. K. Arnberg, S. J. Linton, M. Hultcrantz, E. Heintz, U. Jonsson, PloS One 9, €98118 (2014).

10
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Deutschsprachige Interventionen

dc’;rcxis

o A

oach

Depressionen erkennen und begreifen

einmal Grundleger

Thema

wie Thre

g | rva e A W g

netstep Internet-Therapie a

- Obernetstep ~ Kiankhotsbider ~ Behandungsangebol - Selbsttest ~ Studie ~ Weilertu

R T e

— -

HelplD - Onli

e =

3 Schnelle, diskrete Hilfe bei depressiven Symptome - -

A o

3 Auf thre Situation abgestimmtes Programm

3 Freie Zeiteinteilung

Behandlungskonzept

atzlich wenig Positives erleben
immer verschieden zen kéanen gibt

lede Degression fve ndividuellen Ausioser hat un
=nd mrimer die folgenden drel Elemente

se auch

Das Innovative an net-step ist, beteiligt
dass Sie als Patient mit der

Internetpsychotherapie in

Kombination mit einem
personlichen Gesprach vor

Angenehme Aktivitaten erfolgreich in meinen e wewdi
Alltag einbauen

DENKEN
Wos posaert m kopl?
it sebstoweel
Schuid e Striihes

S Cn Dhawms

A T Wolan S stess untemesmen um See Stmmang 0
GET.ON werbess

Gesundheits

Training.Online

iFightDepression Tool

L,

-

=
Wekome to [FighiDepresion!

£ quies Hilherittel 31 en @ater

et e Serdt i

¥ A self-management tool based on cognitive behavioural therapy

S Tem s

 Varsions designed for young people above the age of 15 and adults

v/ Indudes six core modules and one additional module for adults; six core and three additional
modules for young peopls

§ 2 corvetutepey Wie cosese «h menen Avmaees-f
-

W Designed to help you develop several skills to manage your depression

0
@,

thinking, feding, and behsring,
ay kil hat can be used 10 prevend depresion
O - | ityou ¥ out mora sbo ore
Anee Vou Can start sing the tao1 by vting Ly 4o cuies

EMERGENCY
'CONTACTS

MoadGYN

PRAE 8 S b par s Bigmseit ehes

Iy A b b e o Sy (o b ) s e ey -
B T T e L
v ——
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U’ DGPPN DGPS:

Qualitatssiegel?

Deutsche Gesellschaft
fir Psychologie

— l(
Kronkenkaise DepressionsCooch

Depressionen erkennen und begreifen ~$

WosdGYN

soe o0 g e g § s+ e S g g

51

Ubersichten

Nervenarzt
DOl 10.1007/500115-016-0217-7
© Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2016

J. P.Klein' - G. Gerlinger® - C. Knaevelsrud® - M. Bohus*~ - E. Meisenzahl® -
A. Kersting’ - 5. R6hr* - 5. G. Riedel-Heller* - U, Sprick’ - J. Dirmaier" - M. Hirter'-
U. Hegerl" - F. Hohagen' - |. Hauth™

Internetbasierte Interventionen
in der Behandlung psychischer
Storungen

Uberblick, Qualititskriterien, Perspektiven

12
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s DGPPN
Iris Hauth (Chair)

Martin Bohus
Jan Philipp Klein
Ulrich Sprick

Julia Sander
Kristina Gunther
Gabriel Gerlinger

Qualitatskriterien; Methodik

Arbeitsgruppe besteht aus Forschern im Bereich der Entwicklung und
der Klinischen Testung von internetbasierten Interventionen,
Psychologischen Psychotherapeuten und Facharzten flr Psychiatrie

und Psychotherapie sowie Fachéarzten flr Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Beratung durch Vertreter von Kostentragern (GKV-Spitzenverband),
das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM), den
Patientenbeirat der DGPPN, Datenschutzexperten, kommerzielle sowie

nicht-kommerzielle Entwickler und Anbieter von internetbasierten
Interventionen

Christine Knaevelsrud (Chair)

David Daniel Ebert
Corinna Jacobi
Steffi Riedel-Heller

International Journal of Technology Assessment in Health Care, 28:1 (2012), 44-51.
© Cambridge University Press 2012
doic10.1017/5026846231 1000638

A MODEL FORASSESSMENT OF TELEMEDICINE
APPLICATIONS: MAST

Kristian Kidholm Alison Bowes
Odense University Hospital University of Sfirling
ristian. kidho ih.regit

k fonmark.dk m Signe Agnes Flottorp
Anne Granstrem Ekeland

Norwegian Knowledge Centre for the Health Services
Norwegian Center for Intergrated Care and Telemedicing European Commission Mickael Bech
University of Southern Denmark

Lise Kvistgoard Jensen, Janne Rasmussen, Clous Duedal Pedersen
Odense Universify Hospital

13
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- Qualitatskriterien S
B Kriterium Definition

- Indikation - Transparente Beschreibung der Indikation

g Intervention - Intervention beruht auf Theorien und Techniken

g evidenzbasierter psychotherapeutischer Verfahren

; Qualifikation - Bei der Entwicklung der Intervention waren ...

% Psychotherapeuten oder Facharzte ... beteiligt

- Wirksamkeit - Es liegt mindestens eine randomisiert kontrollierte Studie

Sicherheitsaspekte

Integrierbarkeit in die
klinische Versorgung
Kosten

Datenschutz

vor, welche die Wirksamkeit der Intervention belegt

- Es werden systematisch Notfalle (z.B. Suizidalitat)
erfasst und es wird ggf. auf Hilfsangebote hingewiesen
- Wenn die Anwendung unter das MPG fallt, dann muss
sie CE zertifziert sein

- Bei ausbleibendem Erfolg der Intervention werden
Hinweise auf weitere Behandlungsmadglichkeiten gegeben
- Die vollstandigen Kosten der Intervention werden
transparent dargestellt

- Der Datenschutz entspricht den aktuellen EU-
Regelungen

(Klein et al, Nervenarzt, 2016) ... (Klein et al, in Vorbereitung)
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Patientensicherheit

dEPI‘EXiS ® Gespriche ~ A Herr Klein ~

P

Wichtiger Hinweis

Sie haben angegeben, dass Sie in den vergangenen zwei Wochen beinahe jeden
Tag daran gedacht haben, lieber tot zu sein oder sich Leid zuzufligen.

Dies ist ein Hinweis darauf, dass Sie sich in einer akuten Krise befinden.

In akuten Krisen sprechen Sie bitte umgehend mit einem Arzt oder
Psychotherapeuten dariiber oder wenden sich an eine der folgenden
Notfallnummern, die Sie 24 Stunden tiglich erreichen kénnen:

Europaweit
« Notarzt/Rettungsdienst/Feuerwehr: 112
In der Schweiz

s Sanitat Notruf: 144
e Polizei Notruf: 117

In Deutschland

s Telefonseelsorge: 0800 111 0 111 oder 0800 1110 222 (gebiihrenfrei)
* Polizei: 110

' Danke fiir den Hinweis.

15
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Deutschsprachige Interventionen

Zagorscak et al. (2018), Psychother Psychosom, (87) 1: 32-45 Twomey et al. (2017), Psychiatry Res,
— /\> (256): 371-377

— ! dcprcxis

Krankenkasse

(Beiwinkel et al. (2017), J Med
Internet Res (19) 6: €213)

S

v ‘ novego e -
Depressionen erkennen und begreifen \‘,, - _/
hier be ‘ ge 5 ‘ ’/ - \\_ [ — L —

-1

. g e s S o e g

| = (=] nternet-| he e e L T e I NP S

- netstep InternetTherapie o > Schinelle, diskrete Hife el depressiven Symptome
4 ) [ T PRI W —

1 - Obernetstep ~ Krankhoitsbider ~ Behandlungsangebol ~ Selbstest ~ Studie ~ Wetertu €» P o > Auf Thre Situation abgestimmtes Programm

3 Freie Zeiteinteilung

Behandlungskonzept

Das Innovative an net-step ist,
dass Sie als Patient mit der
Internetpsychotherapie in
Kombination mit einem

rsonlichen Gesprach vor

Angenehme Aktivitaten erfolgreich in meinen e wewdi
PP Alltag einbauen

DENKEN

GET.ON - - W A - - -

Gesundheits - iFightDepression Tool ' e e e ]

Tl'a'\nin(_].. I ‘” € ‘Wekome to FightDepression = —“‘-

— = h berivet ¢ Sursd i Workd G odgiete Sivwartghutend ¥ A self-management tool based on cognitive behavioural therapy J Jd =
e - ' Versions designed for young people above the age of 15 and adults 1
v/ Indudes six core modules and one additional module for adults; six core and three additional
v oo v — modulss for young people.
W Designed to help you develop several skills to manage your depression _—
- Thi ool help 0 tackls doprasion by em:oursaing you 10 rcogeiss and chalongo s hopul patcers. of thinking, fosking, and b I 2016 A N Z J P h
5 & B ot o e st e, womey et al. , Aust sychiatry
tyou 3 nd ot mors sbout are
e Vol cai 24t Lsing the tasl by veiting Ly 140 i

(Buntrock et al. (2016) JAMA, (315) 17: 1854 1863)
o B @& =] i)

ABOUT IFIGHT My My MY MOOD EMERGENCY
DEPRESSION MODULES WORKSHEETS RATINGS. 'CONTACTS

16
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deprexis: Studien

Wirksamkeit von deprexis wurde gezeigt...

(1)
(2)
(3)
(4)

fir Menschen, die an einer Depression leiden, auch bei schweren
Symptomen

parallel zu ambulanter oder stationarer psychotherapeutischer
Behandlung

fur Menschen, die im Rahmen einer Epilepsie oder einer Multiplen
Sklerose an depressiven Symptomen leiden

fir Menschen, die Uber problematisches Glicksspielverhalten und
depressive Smyptome berichten

1. Meyer et al. (2009), J Med Internet Res, (11) 2: e15

2. Moritz et al. (2012), Behav Res Ther, (50) 7-8: 513-521

3. Schroder et al. (2014), Epilepsia, (55) 12: 2069-2076

4. Meyer et al. (2015), Internet Interventions, (2): 48-59

5. Fischer et al. (2015), The Lancet Psychiatry, (2) 3: 217-223

6. Klein et al. (2016), Psychother Psychosom, (85) 4: 218-228

7. Beevers etal. (2017), J Consult Clin Psychol,

Meta-Analysis: Twomey et al. (2017), Psychiatry Res, (256): 371-377

8. Berger et al. (2017), J Affect Disord, (227): 455-462

9. Zwerenz et al. (2017), Psychother Psychosom, (86) 6: 341-350
10. Bucker et al. (2018), PLoS One, (13) 6: e0198859

11. Fuhr et al. (2018), Psychother Psychosom Med Psychol

17



deprexis: die EVIDENT Studie

: (1) Wirksamkeit auch im Fremdrating -
[ und im Verlauf eines Jahres? e
g (2) Auch far schwerer depressive E |DENT s’cudle N
g Menschen geeignet? > S W
s (3) Die Behandlung der ersten Wahl e
g fur alle depressiven Patienten? (CharITE uliiitn
» (4) Nur etwas fur junge internetaffine
5 ? 16D 1msinl TG AlA
[] Manner~ -
(5) Wirksamkeit auch im Klinischen 5
S etti n g r) Universitit Bielefeld [ | Universitﬁ\t—fﬁer

Gefobinis e e gors
Wiahee S Lo slect7 Habat wch dac
Waren e o “Cadankemerisde

o
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2020 assessed for eligibility

Reasons for ineligibilty: 54 PHQ <
5, 748 PHQ > 14, 91 no informed
consent, 9 > 65 yrs, 98 not
available for diagnostic interview,
7 other.

— 1007 not eligible

v

1013 randomly assigned to intervention or CAU

J

|

509 internet intervention
485 used allocated intervention

504 care as usual

l

l

3 months assessment
395 completed PHQ-9

3 months assessment
399 completed PHQ-9

i

|

4 months PHQ-9: 282
5 months PHQ-9: 267

4 months PHQ-9: 290
5 months PHQ-9: 263

J

l

6 months assessment
378 completed PHQ-9

6 months assessment
376 completed PHQ-9

|

l

7 months PHQ-9: 246
8 months PHQ-9: 248
9 months PHQ-9: 241
10 months PHQ-9: 225
11 months PHQ-9: 232

7 months PHQ-9: 265
8 months PHQ-9: 260
9 months PHQ-9: 257
10 months PHQ-9: 250
11 months PHQ-9: 250

L

!

12 months assessment
348 completed PHQ-9

12 months assessment
344 completed PHQ-9

2

2

509 included in primary analysis

504 included in primary analysis

deprexis: EVIDENT studie

UNIVERSITAT ZU LOBECK

...........

» BERHARD KARLS p
UNIVERSITAT f
@HAR ITE TUBINGEN

:
Slaiel) f Universitatsklinik ~—
168D 1omsminl ~GAIA

B
INTTSEEEAN W Universitat Trier

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
fur Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

19
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Wirkt diese Intervention?

EVIDENT studie

12
d 0.40 4036

E \
s 8
°
S N—
: —
o
o 6
Q
o}
T
& 4
<
]
S -~ Intervention (N=509)

2 —

~@—Care as usal (N=504)
0 Ll L} L) L)
Baseline Post Follow-up

(Klein, Berger, Schréder, Spath, Meyer, ..., Moritz, Hohagen (2016), Psychotherapy and Psychosomatics, (85): 218--228 )

20
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EVIDENT studie

E/IDENT.PLUSd 057 @

EVIDENTstudie d0.40 @

Post-treatment depression severity

Internet Interventions 2 (2015) 48-59

Contents lists available at ScienceDirect )
Internet
Interventions

Internet Interventions

journal homepage: www.invent-journal.com/ -

Effects of an Internet intervention (Deprexis) on severe depression ®(-mm.k
symptoms: Randomized controlled trial

Bjorn Meyer *>* Julia Bierbrodt ¢, Johanna Schréder ¢, Thomas Berger d, Christopher G. Beevers ¢, Mario Weiss 2,
Gitta Jacob ®f, Christina Spath &, Gerhard Andersson ™, Wolfgang Lutz’, Martin Hautzinger ¥, Bernd Lowe '™,
Matthias Rose ™°, Fritz Hohagen &, Franz Caspar 9, Wolfgang Greiner P, Steffen Moritz %, Jan Philipp Klein €

Methods: Adults recruited from a range of sources who had exceeded the threshold for severe depression (PHQ-
9z 15) ina pre-screening assessment and met inclusion criteria were randomized (N = 163) to the intervention
(3 months program access; n = 78) or care-as-usual/waitlist control (n = 85). A diagnostic screening interview
was administered by telephone at baseline to all participants, Online assessments were administered at baseline,
3 months ( post-treatment), and 6 months { follow-up). The main outcome was the Patient Health Questionnaire
(PHQ-9) between baseline and post-treatment.

Results: Eighty-two percent of randomized participants were reached for the post-treatment assessment. Results
for the intention-to-treat (ITT) sample showed significant intervention effects on depression reduction between
baseline and post-treatment (linear mixed model [MM], F1 1555 = 9.00, p < .01, for the time by condition inter-
action ), with a medium between-group effect size, Cohen's d = 0.57 (95% Cl: 0.22-092). Croup differences in

Wirkt diese Intervention?

- Usual care
- == Low intensity intervention

Initial depression severity
(Bower et al., BMJ, 2013)

(Meyer, ...,Klein, Moritz; Internet Interventions, 2015) 21
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+——— Severity

-
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EVIDENT studie

Symptoms

Syndrome

100

“Normalcy”

Rate, %

Ission

Rem

[Treatment Phases

Wirkt diese Intervention?

80

60

407

20

I intervention
1Care as usual

Time after randomisation, months

(Klein et al; Behavior Research and Therapy, 2017)
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Und was denken die Betroffenen?

EVIDENT studie

(Schroder, ....Klein, Moritz; J Affect Disord; 2015) (Schrdder, ....Klein, Moritz; Cogn Ther Res; 2017)
(Schroder, ....Klein, Moritz; Depression and Anxiety; 2018)

23
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EVIDENT studie

Und was denken die Betroffenen?

Menschen mit

Depressiven Psychotherapeuten
APOI ltem Statistik
Symptomen (n = 428)
(n = 435)

Gesamtskala 55.86 (0.23) 45.14 (0.35) N2, = .384
Defizite durch Fertigkeiten ..., lerne ich eher
Technisierung von einem Therapeuten, als 11.77 (0.12) 15.35 (0.12) x 0P, = .344
(APOI-DEF) von einer POI.

Skepsis und Eine POI tErkt

- ine verstarkt ...
Risikowahrnehmung _ . _ 9.45 (0.13) 12.96 (0.13) *** n2 =.308
Isolation und Einsamkeit. P
(APOI-SKE)
vertrauenindie 0T e
: . zu , W
Wirksamkeit _ 16.71 (0.13) 14.26 (0.13) *** n?, =.184
Probleme ich angehen und P
(APOI-VER) 3
|6sen muss.

Vorteile durch Bei einer POI fallt es mir

Anonymitat leichter ..., meine Gefiihle zu 12.34 (0.14) 11.18 (0.14) %, =.039
(APOI-VOR) offenbaren.

(Schréder, ....Klein, Moritz; J Affect Disord; 2015) (Schréder, ....Klein, Moritz; Cogn Ther Res; 2017) 24
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EVIDENT studie

Und was denken die Betroffenen?

Attitudes to Psychological Online

Interventions Questionnaire (APOI)

Psychotherapeuten sind
Internet Interventionen
gegenliber  skeptischer als
Teilnehmer der Studie.

Es gibt einen  positiven
Zusammenhang zwischen einer
offenen Einstellung und der
Wirksamkeit der Intervention,
das gilt insbesondere fiur die
Unterskala ,Wahrnehmung von
Defiziten durch Technisierung®.

(Schréder, ....Klein, Moritz; J Affect Disord; 2015) (Schréder, ....Klein, Moritz; Cogn Ther Res; 2017) 25

(Schroder, ....Klein, Moritz; Depression and Anxiety; 2018)



Nur flr junge Manner?

EVIDENT studie

[ ] www.zip-luebeck.de

(Spéth, ..., Klein (2017), Internet Interventions, 9: 46-50) 28



Nur far jJunge Manner?

: EVIDENT studie P,
¢ n=1013 PHQ-9 5-14, n=1978
; M 95% Cl M 95% Cl
: Age 42.9 (42.2-43.5) 40.4 (39.8-41.1)
0 % 95% Cl % 95% Cl
Sex (female) 68.6 (65.8-71.4) 56.3 (53.7-58.7)
Highest secondary
education 51.3 (48.2-54.5) 22.4 (19.7-25.4)
PHQ-9 10-14 62.6 (59.8-65.7) 18.3 (16.2-20.6)
M 95% ClI M 95% ClI
SF-12 MH 31.3 (30.9-31.8) 42.7 (42.1-43.2)
SF-12 PH 47.6 (47.0-48.2) 50.9 (50.4-51.5)

EVIDENT studie

(Spéth, ...,Klein; Internet Interventions, 2017) 29
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EVIDENT studie
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Nur flr junge Manner?

Einstellung
= Die BB waren im Vergleich
zu den M gegenuber Internet
Interventionen offener
Nutzung

ki = BB nutzten die Intervention
haufiger (d = 0.45) und
Vergleich von zwei Gruppen von langer (d = 0.46)
Nutzern: =  Wirksamkeit
- Millenials (M): Alter 18 bis 35 = Unterschied sich zwischen

Jahre (n = 275)

Baby Boomer (BB): Alter 50

bis 65 Jahre (n = 302)

beiden Gruppen nicht
signifikant (BB d =0.39, M d
=0.26)

(Schneider, ..., Moritz, Klein (2018), Journal of Affective Disorders, in press) 30



- ZP Wirkt das Selbst-Management
Programm auch in der Praxis?

EVIDENT studie
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(Klein, Gamon, et al, BMJ Open, 2017) 31
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Wirkt das Selbst-Management
Programm auch in der Praxis?

Recruitment source Treatment Estimated change Effect Size
M 95% CI d 95% CI

Treatment by recruitment source interaction: F;,,,=0.29, p =.83

Clinical (n = 105) Intervention (n = 42) 3.30 2.24 4.37 0.27 -0.49-1.04
CAU (n = 38) 2.35 1.21 2.49

Internet forums (n=171) Intervention (n = 63) 2.20 1.30 3.10 0.39 -0.23-1.01
CAU (n =62) 0.81 -0.07 1.69

Insurance (n = 271) Intervention (n = 106) 3.24 2.56 3.93 0.48 0.00-0.96
CAU (n =113) 1.52 0.85 2.19

Other (n = 466) Intervention (n=184) 3.00 2.48 3.52 0.46 0.09-0.83
CAU (n =186) 1.34 0.81 1.87

(Klein, Gamon et al, BMJ Open, 2017) 32
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Kosteneffektivitat wird haufig gemessen als durch eine
bestimmte Malihahme gewonnene qualitatsadjustierte
Lebensjahre (QALYS)

— akzeptable Kostengrenze fur ein QALY: 24.000 bis

nur in den wenigsten Studien zur Wirksamkeit von Internet

~Zp  Gesundheitsbkonomie

35.000 Euro (Europa)

Interventionen wurden auch die Kosten untersucht
Meta-Analyse von Kolovos et al.:

Originaldaten von 5 Studien mit Gber 1.400
Studienteilnehmern; angeleitete Internet Intervention
versus Kontrolle (meist CAU)

Kosten in der Interventionsgruppe etwas hoher (406
Euro - vor allem bedingt durch die Kosten der
Intervention selber)

Kosten flr ein QALY betrug tiber 81.000 Euro

Wirksamkeit der Intervention in dieser Meta-Analyse
jedoch deutlich geringer als in anderen Meta-Analysen

(Kolovos et al. (2018), Depress Anxiety)
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- Qualitatskriterien S
B Kriterium Definition

- Indikation - Transparente Beschreibung der Indikation

g Intervention - Intervention beruht auf Theorien und Techniken

g evidenzbasierter psychotherapeutischer Verfahren

; Qualifikation - Bei der Entwicklung der Intervention waren ...

% Psychotherapeuten oder Facharzte ... beteiligt

- Wirksamkeit - Es liegt mindestens eine randomisiert kontrollierte Studie

Sicherheitsaspekte

Integrierbarkeit in die
klinische Versorgung
Kosten

Datenschutz

vor, welche die Wirksamkeit der Intervention belegt

- Es werden systematisch Notfalle (z.B. Suizidalitat)
erfasst und es wird ggf. auf Hilfsangebote hingewiesen
- Wenn die Anwendung unter das MPG fallt, dann muss
sie CE zertifziert sein

- Bei ausbleibendem Erfolg der Intervention werden
Hinweise auf weitere Behandlungsmadglichkeiten gegeben
- Die vollstandigen Kosten der Intervention werden
transparent dargestellt

- Der Datenschutz entspricht den aktuellen EU-
Regelungen

(Klein et al, Nervenarzt, 2016) ... (Klein et al, in Vorbereitung)
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Limitationen / Diskussion

ob Internet Interventionen tatsachlich unter das MPG fallen und damit
CE-zertifziert werden mussen, ist kontrovers diskutiert worden

Anforderungen an den Wirksamkeitsnachweis in den hier vorliegenden
Qualitatskriterien  unterscheiden sich von den Kriterien flr
evidenzbasierte  Psychotherapie der American Psychological
Association

beli Basisanforderungen an Internet-Interventionen (Qualifikation der
Entwickler, Wirksamkeitsnachweis, Patienten- und Datensicherheit)
gibt es facherubergreifend Uberlappungen, sodass moglicherweise ein
Basiskatalog an Kriterien erstellt werden sollte

37
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MPG / CE-Zertifzierung

Hat der Arzt ... eine App eingesetzt, nachdem diese als fur das
aktuelle Bedurfnis geeignet und nach einer risikoadaptierten
Plausibilitatsprifung als unbedenklich eingeschatzt wurde und tritt
dennoch ein auf die App zurlckzufihrender Schaden ein, ist die
Haftung [fUr den Arzt] eher unwahrscheinlich, wenn die App im
Rahmen des vom Hersteller vorgesehenen Zwecks eingesetzt wird.

Die Zweckbestimmung einer App ist nicht leicht zu erkennen, ... .
Leicht kann der Wunsch der Vater des Gedankens sein, dass die
vorliegende App flr diesen oder jenen Zweck gedacht sei, sie es dann
aber de facto nicht ist. Und schon kann sich die Haftungsschlinge
zuziehen.

Allenfalls App-Hersteller, die Medizinprodukte nach dem MPG
herstellen, missen entsprechend dem genannten Gesetz ihrem
Produkt eine explizite Zweckbestimmung zuweisen.

(Albrecht und Pramann (2018), Arzteblatt, A520—A521) 38
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Zusammenfassung

Selbst-Management Interventionen sind die am weitesten verbreiteten
Internet Interventionen. Sie basieren auf Kenntnissen und Techniken
der Psychotherapie; diese werden Uber das Internet vermittelt.

Selbst-Management Interventionen sind wirksam in der Behandlung
einer Reihe von psychischen Stérungen, v.a. Depressionen und
Angtstorungen; leider sind nicht alle Interventionen auch untersucht.

Empfehlenswert im Sinne der hier vorgestellten Qualitatskriterien ist
eine Selbstmanagement-Intervention dann, wenn sie...

— sicher ist (Patientensicherheit und die Datensicherheit),

— bestimmte therapeutische Qualitatsanforderungen erfallt

(Beteiligung von arztliche oder psychologische Psychotherapeuten
bei der Entwicklung der Intervention),

— einen nachweisbaren Nutzen fur die Gesundheit des Anwenders
hat (mindestens einen RCT)

— fur den Anwender weitere zentrale Informationen (z.B. Kosten und
Inhalte) transparent verfligbar sind.
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